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ภารกิจส าคัญประการหนึ่งของกรมราชทัณฑ์คือการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัย ผู้ต้องขังในระหว่าง  
ที่ถูกคุมขังในเรือนจ าเพ่ือให้เขาเหล่านั้นได้กลับตัวกลับใจ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ   สามารถอยู่ในสังคมได้ 
อย่างปกติสุขเมื่อพ้นโทษรวมทั้งในระหว่างต้องโทษได้ใช้วิกฤติเป็นโอกาสในการพัฒนาตน เกิดประโยชน์แก่ตัว
ผู้ต้องขังเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม 

การแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟูและพัฒนาผู้ต้องขังในระยะเวลาอันสั้นหรือในช่วงชีวิตวัยกลางคนของเขา
เหล่านั้นซึ่งได้ผ่านการใช้ชีวิตมาอย่างโชกโชนหรือเคยด ารงชีวิตอยู่ในมุมมืดของสังคมหรือเป็นผู้ด้อยโอกาสใน
ด้านต่างๆ จึงเป็นเรื่องท้าทายความสามารถของกรมราชทัณฑ์อย่างยิ่งในการที่จะพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังที่มี
ความหลากหลายทั้ง อายุ เพศ พ้ืนฐานครอบครัว การศึกษา ความถนัด บุคลิกร่างกาย อุปนิสัยรวมถึง
ระยะเวลาต้องโทษที่แตกต่างกัน  สิ่งส าคัญประการแรกหรือกุญแจส าคัญของการด าเนินการคือการจ าแนก
ลักษณะผู้ต้องขังเพ่ือจัดกลุ่มผู้ต้องขังให้ได้รับการพัฒนา อย่างถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะแต่ละคนและจะต้อง
จัดท าโปรแกรมการแก้ไขให้เหมาะสม มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะแก้ไขและพัฒนาให้ได้ผล สัมฤทธิ์ในการ 
ที่จะคืนคนดีกลับสู่สังคม 

กรมราชทัณฑ์ได้ศึกษาวิจัยเพ่ือจัดท าโปรแกรมและหลักสูตรต่างๆเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ 
แก้ไข บ าบัดฟ้ืนฟู และพัฒนาผู้ต้องขังไว้หลากหลาย ทั้งโปรแกรมพ้ืนฐานภาคบังคับที่ผู้ต้องขังทุกคนจะต้องเข้า
รับการอบรมตั้งแต่แรกเข้า ระหว่างถูกคุมขังและก่อนพ้นโทษ และโปรแกรมทางเลือกซึ่งจะจัดไว้ส าหรับ
ผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมซับซ้อนในลักษณะต่างๆเป็นการแก้ไขเฉพาะราย และโปรแกรมการพัฒนาตนเอง  
เพ่ือเพ่ิมคุณค่าในตัวผู้ต้องขังตามความต้องการ ความถนัด และระยะเวลาต้องโทษของแต่ละคน 

ส านักพัฒนาพฤตินิสัย จึงได้รวบรวมโปรแกรมต่างๆที่กรมราชทัณฑ์ได้จัดท าและได้พัฒนา 
ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมในปัจจุบันตลอดมาไว้ในเอกสารฉบับนี้เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ แก่ผู้ต้องขังและงานราชทัณฑ์ต่อไป 

 

       รวมรวบโดยส านักพัฒนาพฤตินิสัย 
          พ.ศ.๒๕๖๐ 
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๑ 

๑. หลักสูตรภาคบังคับท่ัวไป 

๑.๑ หลักสูตรปฐมนิเทศผูตองขังเขาใหม 

 คุณสมบัติผูอบรม : ผูตองขังระหวาง (ตองไดรับการอบรมภายใน ๓๐ วัน เมื่อเขามา 

ในเรือนจํา) 

 ระยะเวลา    : ๕  วัน 

 กรอบเน้ือหา    : ผูตองขังไดรับการอบรมในสิ่งที่ผูตองขังใหมควรทราบเกี่ยวกับ

สถานที่ตางๆ ในเรือนจํา กิจวัตรประจําวันของผูตองขัง กฎระเบียบของเรือนจํา วินัยของผูตองขัง การเย่ียม 

สิ่งของตองหาม การเขียนคํารอง การรักษาพยาบาล สิทธิประโยชน การเลื่อน/ลดช้ันการพักโทษ                 

ลดวันตองโทษ อภัยโทษ การใหความรูดานกฎหมาย กายบริหาร หลักการใชชีวิตในเรือนจํา รวมถึงกิจกรรม

สันทนาการตาง ๆ  

 หัวขอวิชา : 

หมวด เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 

หมวด ๑ 

 

๑.๑ แนะนําสถานท่ีตาง ๆ ในเรือนจํา 

๑.๒ กิจวัตรประจําวันของผูตอง 

๑.๓ กฎระเบียบของเรือนจํา/วินัยของผูตองขงั 

๑.๔ การเยีย่มและการตดิตอกับบุคคลภายนอก 

๑.๕ สิ่งของตองหาม 

๑.๖ การเขยีนคํารองตาง ๆ 

๑.๗ กิจกรรมกลองสีขาว 

๓ ชม. 

(ชวงเชา) 

ฝายควบคุม 

 

 ๑.๘ ละลายพฤติกรรม 

๑.๙ บริหารกายใจยดืเหยียด 

๑.๑๐ การดูแลสขุภาพและการรักษาพยาบาล 

๑.๑๑ การรักษาอนามัยและการสุขาภิบาลภายในเรือนจํา 

๑.๑๒ อันตรายจากการลักลอบสักรางกาย 

๓ ชม. 

(ชวงบาย) 

สถานพยาบาล 

หมวด ๒ 

 

๒.๑ การทํางานและการฝกวิชาชีพของผูตองขงั 

๒.๒ การจายเงินปนผลใหผูตองขัง 

๓ ชม. 

(ชวงเชา) 

ฝายฝกวิชาชีพ 

 ๒.๓ การใหการศึกษาและการใชหองสมุดภายในเรือนจํา 

๒.๔ การเรียนธรรมศึกษาและการน่ังสมาธิ 

๒.๕ การบรรยายธรรมะในชีวิตประจําวัน / การปฏิบัติกิจ

ทางศาสนา/ทําบุญตักบาตร 

๒.๖ ตอบคาํถามจากกลองสขีาว 

๓ ชม. 

(ชวงบาย) 

ฝายการศึกษาและ

พัฒนาจิตใจ 

ผูนําทางศาสนา 

ฝายปกครองและ

เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
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๒ 

หมวด เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 

หมวด ๓ 

 

๓.๑ สิทธิ/ประโยชนของผูตองขัง 

๓.๒ การเลื่อนลดชั้น/การยายผูตองขงั 

๓.๓ พักโทษ/ลดวันตองโทษ/อภยัโทษ 

๓ ชม. 

(ชวงเชา) 

ฝายทัณฑปฏิบตั ิ

 ๓.๔ การใหการชวยเหลือและสงเคราะห 

๓.๕ การเลีย้งอาหาร/การเบกิจายเงินซ้ือของ/การฝากเงิน 

๓.๖ การอบรมโปรแกรมเฉพาะในการพัฒนาพฤตินิสยั 

๓ ชม. 

(ชวงบาย) 

ฝายสวัสดิการและ

สงเคราะห 

หมวด ๔ 

 

๔.๑ การใหความรูดานกฎหมายและการใหคําปรึกษา 

ดานคดีความ 

๓ ชม. 

(ชวงเชา) 

ยุติธรรมจังหวัด/

อัยการ/ศาล ฯลฯ 

 ๔.๒ กิจกรรมทักษะผอนคลายการฝกหายใจท่ีถูกตอง  

โดยใชสื่อเสยีงบรรเลง 

๔.๓ การเขาใจอารมณและความเครียด 

๔.๔ คุยกันเร่ืองความสุขกับชีวิต 

๓ ชม. 

(ชวงบาย) 

นักสังคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/

อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก 

หมายเหตุ : ฝกระเบียบวินัยและออกกําลงักายทุกวัน 
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๓ 

๑.๒ หลักสูตรปฐมนิเทศ นักโทษเด็ดขาด 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด (ตองไดรับการอบรมภายใน ๑๕ วัน เมื่อศาล

พิพากษาถึงที่สุด) 

 ระยะเวลา    : ๑๐   วัน 

 กรอบเน้ือหา   : ผูตองขังไดรับการอบรมในสิ่งที่ผูตองขังใหมควรทราบ เกี่ยวกับ

สถานที่ตาง ๆ ในเรือนจํา กิจวัตรประจําวันของผูตองขัง กฎระเบียบของเรือนจํา วินัยของผูตองขัง การเยี่ยม 

สิ่งของตองหาง การเขียนคํารอง การรักษาพยาบาล สิทธิประโยชน การเลื่อน/ลดช้ันการพักโทษ                       

ลดวันตองโทษ อภัยโทษ การใหความรูดานกฎหมาย กายบริหาร หลักการใชชีวิตในเรือนจํา รวมถึงกิจกรรม

สันทนาการตาง ๆ  

 หัวขอวิชา  : 

วันที ่ เน้ือหา/กจิกรรม 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 

วันที่ ๑ 

(ชวงเชา) 

๑.๑ แนะนําสถานท่ีตาง ๆ ในเรือนจํา 

๑.๒ กิจวัตรประจําวันของผูตอง 

๑.๓ กฎระเบียบของเรือนจํา/วินัยของผูตองขงั 

๑.๔ การเยีย่มและการติดตอกับบุคคลภายนอก 

๑.๕ สิ่งของตองหาม 

๑.๖ การเขยีนคํารองตาง ๆ 

๑.๗ กิจกรรมกลองสีขาว 

๓ ชม. 

 

ฝายควบคุม 

 

(ชวงบาย) ๑.๘ ละลายพฤติกรรม 

๑.๙ บริหารกายใจยดืเหยียด 

๑.๑๐ การดูแลสขุภาพและการรักษาพยาบาล 

๑.๑๑ การรักษาอนามัยและการสุขาภิบาลภายในเรือนจํา 

๑.๑๒ อันตรายจากการลักลอบสักรางกาย 

๓ ชม. 

 

สถานพยาบาล 

วันที่ ๒ 

(ชวงเชา) 

๒.๑ รูสึกดีกับตวัเอง ‘ตนทุนชีวิต ตนทุนความสขุ’ ๓ ชม. นักจิตวิทยา/           

นักสังคมสงเคราะห 

/อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก 

(ชวงบาย) ๒.๒ มองโลกแงด‘ี เคล็ดวิธีใชชีวิตแบบมีกําไร’ ๓ ชม. 

วันที่ ๓ 

(ชวงเชา) 

๓.๑ การทํางานและการฝกวิชาชีพของผูตองขงั 

๓.๒ การจายเงินปนผลใหผูตองขงั 

๓ ชม. ฝายฝกวิชาชีพ 

(ชวงบาย) ๓.๓ การใหการศึกษาและการใชหองสมุดภายในเรือนจํา 

๓.๔ การเรียนธรรมศึกษาและการน่ังสมาธิ 

๓.๕ การบรรยายธรรมะในชีวิตประจําวัน / การปฏิบัต ิ

กิจทางศาสนา/ทําบุญตักบาตร 

๓ ชม. 

 

ฝายการศึกษาและ

พัฒนาจิตใจ 

ผูนําทางศาสนา 

ฝายปกครองและ
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๔ 

วันที ่ เน้ือหา/กจิกรรม 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 

๓.๖ ตอบคําถามจากกลองสีขาว เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

วันที่ ๔ 

(ชวงเชา) 

๔.๑ เขาใจอารมณและความเครียด ๑ ‘ความแตกตาง

ของการแกปญหาและการแกอารมณ’ 

๓ ชม. นักจิตวิทยา/              

นักสังคมสงเคราะห/

อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก 

(ชวงบาย) ๔.๒ เขาใจอารมณและความเครียด ๒ ‘ถอดรหัส

ความเครียด’ 

๓ ชม. 

วันที่ ๕ 

(ชวงเชา) 

๕.๑ สิทธิ/ประโยชนของผูตองขัง 

๕.๒ การเลื่อนลดชั้น/การยายผูตองขงั 

๕.๓ พักโทษ/ลดวันตองโทษ/อภยัโทษ 

๓ ชม. 

 

ฝายทัณฑปฏิบตั ิ

 

(ชวงบาย) ๕.๔ การใหการชวยเหลือและสงเคราะห 

๕.๕ การเลี้ยงอาหาร/การเบิกจายเงินซ้ือของ/การฝากเงิน 

๕.๖ การอบรมโปรแกรมเฉพาะในการพัฒนาพฤตินิสยั 

๓ ชม. 

 

ฝายสวัสดิการและ

สงเคราะห 

วันที่ ๖ 

(ชวงเชา) 

๖.๑ คุยกันอยางเขาใจ ๑‘การเรียนรูเร่ืองงายๆ ท่ีสาํคญั’ ๓ ชม. นักจิตวิทยา/               

นักสังคมสงเคราะห/

อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก 

(ชวงบาย) ๖.๒ คุยกันอยางเขาใจ ๒‘เร่ืองของความรูสึก’ ๓ ชม. 

วันที่ ๗ 

(ชวงเชา) 

๗.๑ การใหความรูดานกฎหมายและการใหคําปรึกษาดาน

คดีความ 

๓ ชม. ยุติธรรมจังหวัด/

อัยการ/ศาล ฯลฯ 

(ชวงบาย) ๗.๒ กิจกรรมทักษะผอนคลาย การฝกหายใจท่ีถูกตอง 

โดยใชสื่อเสยีงบรรเลง 

๗.๓ การเขาใจอารมณและความเครียด 

๗.๔ คุยกันเร่ืองความสุขกับชีวิต 

๓ ชม.  

วันที่ ๘ 

(ชวงเชา) 

๘.๑ เคลด็(ไม)ลับในการแกปญหา  ๑‘มันเปนปญหา

อยางไร’ 

๓ ชม. นักจิตวิทยา/               

นักสังคมสงเคราะห/

อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก 

(ชวงบาย) ๘.๒ เคลด็(ไม)ลับในการแกปญหา  ๒‘ทุกปญหามี

ทางเลือก’ 

๓ ชม. 

วันที่ ๙ 

(ชวงเชา) 

๙.๑ บริหารกายใจยดืเหยียด 

๙.๒ ฝกทักษะผอนคลาย 

๙.๓ ตอบคาํถามจากกลองสขีาว 

๓ ชม. นักจิตวิทยา/                 

นักสังคมสงเคราะห/

อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก (ชวงบาย) ๙.๔ ‘คดิแลวกลุม’กับ ‘คิดแลวทํา’ ‘เทคนิคกําจัดความ

กังวลใจดวยการลงมือทํา’ 

๓ ชม. 

    

    

    

    



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๕ 

วันที ่ เน้ือหา/กจิกรรม 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 

วันที่ ๑๐ 

(ชวงเชา) 

๑๐.๑ การจัดการความขดัแยง ‘ศิลปะบนสายสัมพันธ’ ๓ ชม. นักจิตวิทยา/นักสงัคม

สงเคราะห/

อนุศาสนาจารย/

วิทยากรภายนอก 

(ชวงบาย) ๑๐.๒ เกิดมาทําไม ‘คําถามท่ีตองตอบตัวเอง’ 

๑๐.๓ ชีวิตเพียงพอกับความสุขแบบพอเพียง ‘เร่ืองของ

เงินทองกับความสขุ’ 

๓ ชม. 

 

หมายเหตุ : ฝกระเบียบวินัยและออกกําลงักายทุกวัน 
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๖ 

๑.๓ หลักสูตรสัคคาสมาธิ 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

     ภายใน ๑๕ วัน หลังจากผานหลักสูตรปฐมนิเทศนักโทษเด็ดขาด 

 ระยะเวลา    : ๒๑ วัน (๑๐๐ ช่ัวโมง) 

 กรอบเน้ือหา   : หลักสูตรน้ีมีจุดประสงค เพื่อใหผู เข ารับการอบรมทราบถึง                

การปฏิบัติสมาธิแบบงายๆ และไดผลเร็วสามารถควบคุมอารมณได คลายความเครียด มีสติ สามารถนําไปใช   

ในชีวิตประจําวันได มีเน้ือหาดังน้ี 

  - จุดประสงคของการทําสมาธิ - จุดเริ่มตน  - ลักษณะตอตานสมาธิ 

  - วิธีการ    - การบริกรรม  - สมาธิ 

 โดยทั้ง ๖ หัวขอขางตนจะมีการเรียนดานทฤษฎี และการปฏิบัติ (จงกรม – น่ังสมาธิ) ผูเขารับ 

การอบรมจะตองมีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จึงมีสิทธิสอบ 

 เมื่อจบหลักสูตรแลว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไป จึงถือวา 

จบหลักสูตรจึงมอบประกาศนียบัตรใหแกผูอบรม 

 หมายเหตุหลักสูตรน้ีนักโทษเด็ดขาดสามารถเขาอบรมซ้ําไดในรอบ ๖ เดือน 

 หัวขอวิชา  : 

 หลักสูตรสัคคาสมาธิ ดําเนินการวันจันทรถึงวันศุกร สัปดาหละ ๕ วันทําการ วันละ ๒ วิชา                

ซึ่งมีโครงสรางดังน้ี 

๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น. บรรยายโดยวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น. ฟงเทปบรรยายโดยพระอาจารยหลวงพอวิริยังค  สิรินธโร 

๑๐.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติเดินจงกรม หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที  

 สวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

๙ จบ 

๑๐.๓๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติ น่ังสมาธิ 

๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๓๐ น. พักผอน รับประทานอาหาร 

๑๒.๓๐ น. – ๑๓.๐๐ น. บรรยายโดยวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

๑๓.๐๐ น. – ๑๓.๓๐ น. ฟงเทปบรรยายโดย พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธโร 

๑๓.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น. ปฏิบัติ เดินจงกรม หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที 

 สวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

๙ จบ 

๑๔.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. ปฏิบัติ น่ังสมาธิ 

 

 *** สิ่งท่ีตองปฏิบัติทุกวัน (โดยการดูแลของอนุศาสนาจารยของเรือนจํา/ทัณฑสถาน) *** 

๑๘.๐๐ น. – ๑๘.๑๕ น. ฟง เทศธรรมะ บรรยายโดยพระธรรมมงคลญาณ  

(หลวงพอวิริยังค สิรินธโร) 
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๗ 

๑๘.๑๕ น. – ๑๘.๓๐ น. สวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

๓ จบ 

๑๘.๓๐ น. – ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ 

 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

วันจนัทรที่ ๑ ๐๙:๐๐-๑๐:๓๐ น. ปฐมนิเทศ     

  ๑๐:๓๐-๑๑:๐๐น. ๑.จุดประสงคของการทําสมาธิ     

  ๑๑:๐๐-๑๑:๓๐ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓.๒๖   

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๑.๑ อิริยาบถ ๔     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๒๘.๔๑   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕นาท/ีสวด

มนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

วันอังคารที่ ๒ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๑.๒ อาการ - กิริยา     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๔   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕นาท/ีสวด

มนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๑.๓ สถานที่ -บริเวณ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๓๘   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕นาท/ีสวด

มนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

วันพุธที่ ๓ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๑.๔ ชุมชน - ปาไม - ภูเขา     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๓   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕นาท/ีสวด

มนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๑.๕ อากาศ - หนาว -รอน     
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๘ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๕.๐๖   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๔ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๑.๖ เวลา     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๙.๐๗   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๑.๒.๑ ความตั้งใจ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๑.๔๕   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ีสวด

มนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐นาที     

วันศุกรที่ ๕ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๒.๒ ความวางใจ     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๓๕   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๒.๓ การบริกรรม     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๗.๑๒   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย๓จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันเสารที ่๖ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส.   ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย๓จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
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๙ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

วันอาทิตยที่ ๗ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส.   ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย๓จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันจันทรที่ ๘ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๒.๔ เริ่มตนการกําหนด     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๓   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

 ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๒.๕ เก่ียวกับลมหายใจ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๔๕   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันอังคารที่ ๙ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๒.๖ เก่ียวกับอุบาย     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๙.๕๙   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๑.๒.๗ เก่ียวกับอารมณ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๐๔   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพธุที่ ๑๐ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๒.๘ เก่ียวกับกระแส     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     
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๑๐ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๑.๓.๑ การบริกรรมคือ นึกพุทโธ ฯลฯ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๙   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๓.๒ การบริกรรมเปนเพียงเบื้องตน     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๔๒   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๓.๓ การบริกรรมเปนความจําเปน     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๕๘   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรที่ ๑๒ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๓.๔ การไมบริกรรมกําหนดความหยุด     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๔   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๓.๕ การผอนลมหายใจในขณะกําหนด          

ความหยุด 

    

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๒๔   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
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๑๑ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

วันเสารที๑่๓ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส. 

   

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันอาทิตยที่ ๑๔ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส.   ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันจันทรที่ ๑๕ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๓.๖ การบริกรรมเปรียบดวยเด็กออน     

  

  

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๕๓ 

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

  

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

 ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๓.๗ การวางจิตขณะบริกรรม     

 ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๒๔   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันอังคารที่ ๑๖ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๓.๘ การวัดผลของการบริกรรม     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๗   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๑.๔.๑ ความเจ็บปวดเม่ือย เหน่ือย หิว     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๒๙   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพุธที่ ๑๗ ๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๔.๒ ความปริวิตก     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓   
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๑๒ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๔.๓ความกระวนกระวาย     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๔๒   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทหีรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ 

  

  

  

  

๐๙:๐๐-๐๙:๓๐ น. ๑.๔.๔ ความหงุดหงิด    

๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๒  

๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๑.๔.๕ อาการกริยาเจ็บคัน โดยไมมีเหตุผล    

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๒๓   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรที่ ๑๙ ๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ๑.๔.๖ความลังเลสงสัย     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๔   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๑.๔.๗ความโลภอยากไดเร็ว     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๓   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     
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๑๓ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันเสารที๒่๐ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส. 

   

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันอาทิตยที่ ๒๑ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส.   ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันจันทรที่ ๒๒ ๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ     

  

  

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๒๘ 

  

  

๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

  

 ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

 ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๒.๑.๒ ขั้นตอนของสมาธิ   

 ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๓๗  

 ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

  

 ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

 ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   

 ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันอังคารที่ ๒๓ ๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๓ คุณสมบัติของสมาธิ     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๑๔   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๒.๑.๔ การวัดผลของสมาธิ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๒๖   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพุธที่ ๒๔ ๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๕ ประโยชนของสมาธิ     
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๑๔ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๓.๐๙   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๒.๑.๖ สมาธิตื้น     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๑๗.๒๙   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบด ี ๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๗ สมาธิลึก     

ที่ ๒๕  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๕.๑๗   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐น. ๒.๑.๘ อาการของสมาธิ     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๑๔   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรที่ ๒๖ ๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๙ การเพิ่มของสมาธิ     

  ๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๑๘   

  ๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๐:๔๕-๑๑:๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒:๓๐-๑๓:๐๐ น. ๒.๑.๑๐ หนทางใหสมาธิเส่ือม     

  ๑๓:๐๐-๑๓:๔๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๗   

  ๑๓:๔๕-๑๔:๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาทีหรือ ยืนสมาธิ ๕ นาท/ี

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 

    

  ๑๔:๑๕-๑๔:๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๑๕ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

  ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

 ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    

วันเสารที่ ๒๗ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส. 

   

 ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

 ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันอาทิตยที่ ๒๘ ๑๘:๐๐-๑๘:๑๕ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมายจนท. 

รจ./ทส.   ๑๘:๑๕-๑๘:๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘:๓๐-๑๙:๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันจันทรที่ ๒๙ ๙:๐๐-๑๑.๑๕ น. นักศึกษาแสดงความรูสึก     

  

  

  ๑๓.๐๐-๑๕.๑๕น. สอบทางทฤษฎี   

วันอังคารที่ ๓๐ ๙:๐๐-๑๑.๑๕ น. สอบปฏิบัติเดินจงกรม-น่ังสมาธิ   

  ๑๓.๐๐-๑๕.๑๕น. พิธีปจฉิมเทศ     
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๑๖ 

๑.๔ หลักสูตรชินนสาสมาธิ 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

 ระยะเวลา    : ๕ วัน (๒๕ ช่ัวโมง) 

 กรอบเน้ือหา   : หลักสูตรน้ีมีจุดประสงค เพื่อใหผู เข ารับการอบรมทราบถึง               

การปฏิบัติสมาธิแบบงายๆ และไดผลเร็วสามารถควบคุมอารมณได คลายความเครียด มีสติ สามารถนําไปใช 

ในชีวิตประจําวันได มีเน้ือหาดังน้ี 

  - จุดประสงคของการทําสมาธิ - จุดเริ่มตน  - ลักษณะตอตานสมาธิ 

  - วิธีการ    - การบริกรรม  - สมาธิ 

 โดยทั้ง ๖ หัวขอขางตนจะมีการเรียนดานทฤษฎี และการปฏิบัติ (จงกรม – น่ังสมาธิ) ผูเขารับ 

การอบรมจะตองมีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จึงมีสิทธิสอบ 

 เมื่อจบหลักสูตรแลว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไป จึงถือวา 

จบหลักสูตรจึงมอบประกาศนียบัตรใหแกผูอบรม 

 หัวขอวิชา  : 

 หลักสูตรชินนสาสมาธิ ดําเนินการวันจันทรถึงวันศุกร รวม๕ วันทําการ จํานวน ๒๕ ช่ัวโมง                 

ซึ่งมีโครงสรางดังน้ี 

๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น. บรรยายโดยวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น. ฟงเทปบรรยายโดยพระอาจารยหลวงพอวิริยังค  สิรินธโร 

๑๐.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติเดินจงกรม หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที  

 สวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ๙ จบ 

๑๐.๓๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติ น่ังสมาธิ 

๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๓๐ น. พักผอน รับประทานอาหาร 

๑๒.๓๐ น. – ๑๓.๐๐ น. บรรยายโดยวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

๑๓.๐๐ น. – ๑๓.๓๐ น. ฟงเทปบรรยายโดย พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินธโร 

๑๓.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น. ปฏิบัติ เดินจงกรม หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที 

 สวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ๙ จบ 

๑๔.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. ปฏิบัติ น่ังสมาธิ 
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๑๗ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย เทป 
อาจารย
ผูบรรยาย 

วันที่ ๑ ๐๙.๐๐ น. ปฐมนิเทศ   อาจารยวิทยากร 

   ๑.จุดประสงคของการทําสมาธิ   จากสถาบัน 

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  พลังจิตตานุภาพ  

  ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑.๑.๑ อิริยาบถ ๔    

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    

   เดินจงกรม ๓๐ นาที     

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันที่ ๒ ๐๙.๐๐ น. ๑.๒.๒ ความวางใจ   อาจารยวิทยากร 

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  จากสถาบัน 

   เดินจงกรม ๓๐ นาที   พลังจิตตานุภาพ  

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑.๒.๓ การบริกรรม    

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    

   เดินจงกรม ๓๐ นาที     

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันที่ ๓ ๐๙.๐๐ น. ๑.๓.๑ การบริการรม คือ นึกพุทโธ ฯลฯ   อาจารยวิทยากร 

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  จากสถาบัน 

   เดินจงกรม ๓๐ นาที   พลังจิตตานุภาพ 

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑.๓.๗ การวางจิตขณะบริกรรม    

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    

   เดินจงกรม ๓๐ นาที     

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันที่ ๔ ๐๙.๐๐ น. ๑.๓.๘ การวัดผลของการบริกรรม   อาจารยวิทยากร 

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  จากสถาบัน 

   เดินจงกรม ๓๐ นาที   พลังจิตตานุภาพ 

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑.๔.๑ ความเจ็บปวด เม่ือย เหน่ือย หิว    

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    

   เดินจงกรม ๓๐ นาที     

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันที่ ๕ ๐๙.๐๐ น. ๒.๑.๕ ประโยชนของสมาธิ/วิทิสาสมาธิ   อาจารยวิทยากร 

   ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  จากสถาบัน 

   เดินจงกรม ๓๐ นาที   พลังจิตตานุภาพ 

   น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ฟงเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    

   นักศึกษาแสดงความรูสึก/พิธีปจฉิมนิเทศ/ประกาศนียบัตร     

   เสร็จพิธี     
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๑๘ 

๑.๕ หลักสูตรอบรมตามหลักธรรมของศาสนาในการพัฒนาจิตใจ 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

 ระยะเวลา    : ๒๕ ช่ัวโมงข้ึนไป 

  ศาสนาคริสต (ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ) 

  กรอบเน้ือหา  : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมเน้ือหาเกี่ยวกับพระเจาสราง

มนุษย และเรียกใหมีชีวิตที่สมบูรณ มนุษยดําเนินชีวิตดวยความวางใจในพระเจา พระเจาสอนใหมนุษยรักกัน

ฉันทพี่นอง บาปทําใหเราตัดขาดจากพระเจาและเพื่อนมนุษย ความรักของพระเจา คือ การอภัยบาปของมนุษย           

และความรักของพระเจาทําใหมนุษยมีชีวิตใหมผูเขารับการอบรมจะตองมีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จงึมสีทิธิสอบ 

  เมื่อจบหลักสูตรแลว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไป            

จึงถือวาจบหลักสูตรจึงมอบประกาศนียบัตรใหแกผูอบรม 

  หมายเหตุ หลักสูตรน้ีนักโทษเด็ดขาดสามารถเขาอบรมซ้ําไดในรอบ ๖ เดือน 

  หัวขอวิชา :  นิกายคาทอลิก 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. พระเจาสรางมนุษย และ

เรียกใหมีชีวิตที่สมบูรณ” 

๑ ชม. วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๒ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๒. มนุษยดําเนินชีวิตดวย

ความวางใจในพระเจา” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๓ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๓. พระเจาสอนใหมนุษยรัก

กันฉันทพี่นอง” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 
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๑๙ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๔ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๔. บาปทําใหเราตัดขาดจาก           

พระเจา และเพื่อนมนุษย” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที ่๕ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๕. ความรักของพระเจา คือ             

การอภัยบาปของมนุษย” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๖ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๖. ความรักของพระเจาทํา

ใหมนุษยมีชีวิตใหม” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 
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๒๐ 

  หัวขอวิชา :  นิกายโปรเตสแตนส 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระ

คัมภีร” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระ

คัมภีร” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๒. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระเจา” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๒. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระ

เจา” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๓. หลักขอเชื่อเก่ียวกับมนุษย” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๓. หลักขอเชื่อเก่ียวกับมนุษย” 

(ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๔. หลักขอเชื่อเก่ียวกับบาป” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๔. หลักขอเชื่อเก่ียวกับบาป” 

(ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๕. หลักขอเชื่อเก่ียวกับความ

รอด” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๕. หลักขอเชื่อเก่ียวกับความ

รอด” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๖. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระเยซู

คริสต” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๖. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระเยซู

คริสต” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 
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๒๑ 

 ศาสนาอิสลาม (ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ) 

  กรอบเน้ือหา  : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมเน้ือหาเกี่ยวกับความหมายของ

รุงกุนอิสลาม ๕ ประการ การถือศีลอด ประเภทของนายิสและวิธีการลางนายิส ความหมายของการอาบนํ้า              

ยูนุบ/ทดสอบการอาบนํ้ายูนุบ ความหมายของละหมาดตาฮัจยุด ประวัติศาสดา นบีมูฮัมหมัด (ซล) ประวัติ

ศาสดา นบีอาดัม ซีฟตวายิบสําหรับอัลลอฮหลักการศรัทธาตอบรรดามาลาอิกะฮ หลักการศรัทธาตอบรรดา

คัมภีร หลักการศรัทธาในการกําหนดความดีความช่ัว กฎเกณฑที่วา ยิบละหมาดุมอะหทดสอบการละหมาด

ยุมอะห การอาซานและอี้กอมะหทดสอบการ อาซานและอีกอมะห หลักการละหมาดตารอวีฮ/ละหมาดวิตร

ปฏิบัติการละหมาดตารอวีฮ/วิติร เปนตนผูเขารับการอบรมจะตองมีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จึงมีสิทธิสอบ 

  เมื่อจบหลักสูตรแลว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไป            

จึงถือวาจบหลักสูตรจึงมอบประกาศนียบัตรใหแกผูอบรม 

  หมายเหตุ หลักสูตรน้ีนักโทษเด็ดขาดสามารถเขาอบรมซ้ําไดในรอบ ๖ เดือน 

  หัวขอวิชา  : 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

คร้ังที่ ๑ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐น. 

 

ความหมายของรุงกุนอิสลาม ๕ ประการ 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐น. ทดสอบปฏิบัติการกลาวปฏิญานตน (เปนรายบุคคล) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐น. การถือศีลอด/ทดสอบปฏิบัติการกลาวเนียตบวช 

(ถือศีลอด) 

(รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐น. พักเที่ยงพรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทดสอบปฏิบัติการกลาวเสียซากาต (รายบุคคล) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐น. รุงกุนการทําฮัจยทดสอบทองซูเราะฮฟาติฮะ 

(รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๒ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของรุงกุนอีหมาน ๖ ประการ 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ซีฟตวายิบสําหรับอัลลอฮหลักการศรัทธาตอบรรดา

มาลาอิกะฮ ปฏิบัติทองจําเปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. หลักการศรัทธาตอบรรดาคัมภีรปฏิบัติทองจําเปน

รายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยงพรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. หลักการศรัทธาตอบรรดารอซูลหลักการศรัทธาตอ

วันอาคิร 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. หลักการศรัทธาในการกําหนดความดีความชั่ว ๑ วิทยากรภายนอก 
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๒๒ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

คร้ังที่ ๓ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ประเภทของนายิสและวิธีการลางนายิส 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ทดสอบวิธีอาบนํ้าละหมาดพรอมปฏิบัติเปน

รายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. สิงที่ทําใหเสียละหมาด/รูกุนละหมาดทดสอบปฏิบัติ

ละหมาด ๕ เวลา เปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทดสอบปฏิบัติละหมาด ๕ เวลา เปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. การขอดุอาหลังละหมาด/การซิกรุลลอฮ ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๔ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของการอาบนํ้ายูนุบ/ทดสอบการอาบนํ้า

ยูนุบ 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ฟรดูการตายํามุม/ทดสอบการตายํามุม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. กฎเกณฑที่วายิบละหมาดุมอะหทดสอบการ

ละหมาดยุมอะห 

(เปนรายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การอาซานและอ้ีกอมะหทดสอบการอาซานและอี

กอมะห 

เปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ละหมาดอีดทั้งสอง/พรอมปฏิบัติเปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๕ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของการละหมาดตาฮัจยุด/โทษของผูทิ้ง

ละหมาด 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ทดสอบละหมาดตาฮัจยุด เปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. ความหมายของการละหมาดฮายัดทดสอบปฏิบัติ

ละหมาด ฮายัด เปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทดสอบปฏิบัติละหมาดฮายัด (ตอ) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. การซิกรุลลอฮหลังละหมาดทดสอบการซิกรุลลอฮ

เปนรายบุคคล (ตอ) 

๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๖ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ประวัติศาสดานบีมูฮัมหมัด (ซล) 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ประวัตินบีอาดัม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. วันสําคัญในศาสนาอิสลาม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  
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๒๓ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การอานซูเราะหยาซีน ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติการอานซูเราะหยาซีน ๑ วิทยากรภายนอก 
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๒๔ 

๑.๖ หลักสูตรอบรมตามหลักธรรมของศาสนาในการพัฒนาจิตใจ 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

 ระยะเวลา    : ๕๐ ช่ัวโมงข้ึนไป 

  ศาสนาคริสต (ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ) 

  กรอบเน้ือหา  : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมเน้ือหาเกี่ยวกับพระเจาสราง

มนุษยและเรียกใหมีชีวิตที่สมบูรณมนุษยดําเนินชีวิตดวยความวางใจในพระเจา พระเจาสอนใหมนุษยรักกัน

ฉันทพี่นอง บาปทําใหเราตัดขาดจากพระเจาและเพื่อนมนุษยความรักของพระเจา คือ การอภัยบาปของ

มนุษย และความรักของพระเจาทําใหมนุษยมีชีวิตใหม และรวมภาคปฏิบัติผู เขารับการอบรมจะตอง                

มีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จึงมีสิทธิสอบ 

  เมื่อจบหลักสูตรแลว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไป               

จึงถือวาจบหลักสูตรจึงมอบประกาศนียบัตรใหแกผูอบรม 

  หมายเหตุ หลักสูตรน้ีนักโทษเด็ดขาดสามารถเขาอบรมซ้ําไดในรอบ ๖ เดือน 

  หัวขอวิชา :  นิกายคาทอลิก 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑ 

๐๙.๐๐ –๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. พระเจาสรางมนุษย และเรียก

ใหมีชีวิตที่สมบูรณ” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๒ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๒. มนุษยดําเนินชีวิตดวยความ

วางใจในพระเจา” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๓ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๓. พระเจาสอนใหมนุษยรักกัน

ฉันทพี่นอง” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๒๕ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๔ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๔. บาปทําใหเราตัดขาดจากพระ

เจา และเพื่อนมนุษย” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๕ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๕. ความรักของพระเจา คือ             

การอภัยบาปของมนุษย” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๖ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๖. ความรักของพระเจาทําให

มนุษยมีชีวิตใหม” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๗ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๗. เสียงมโนธรรมของพระเจา

ภายในจิตใจของมนุษย” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  
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๒๖ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๘ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๘. พระบัญญัติของพระเจา

ประการที่ ๑, ๒, ๓” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๙ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๙. พระบัญญัติของพระเจา

ประการที่ ๔, ๕, ๘” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. สวดภาวนาเทปบรรยาย ๒ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. 

 

ทักทาย รองเพลง ภาวนา 

 

๓๐ นาที 

 

วิทยากรภายนอก 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑๐. พระบัญญัติของพระเจา

ประการที่ ๖, ๗, ๙, ๑๐” 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. ใหผูตองขังแบงปนประสบการณจากพระคัมภีร ๓๐ นาที วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปและใหคําแนะนําในการปฏิบัต ิ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง ๑  

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. นักศึกษาแสดงความรูสึก/พิธีปจฉิมนิเทศมอบประกาศนียบัตร 

เสร็จพิธี 

๒ วิทยากรภายนอก 
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๒๗ 

  หัวขอวิชา :  นิกายโปรเตสแตนส 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ             

พระคัมภีร” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ            

พระคัมภีร” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๒. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ              

พระเจา” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๒. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ              

พระเจา” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๓. หลักขอเชื่อเก่ียวกับมนุษย” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๓. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ

มนุษย” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๔. หลักขอเชื่อเก่ียวกับบาป” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๔. หลักขอเชื่อเก่ียวกับบาป” 

(ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๕. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ          

ความรอด” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๕. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ           

ความรอด” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๖. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ           

พระเยซูคริสต” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   
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๒๘ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๖. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ           

พระเยซูคริสต” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๗. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ

จริยธรรมชีวิตคริสเตียน” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๗. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ

จริยธรรมชีวิตคริสเตียน” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๘ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๘. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ           

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๘. หลักขอเชื่อเก่ียวกับพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิ” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๙. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ

คริสตจักร” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ

คริสตจักร” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 

วันที่ ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑๐. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ           

คําพยากรณ” 

 

๓ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  วิทยากรเทศนบรรยายธรรม “๑. หลักขอเชื่อเก่ียวกับ          

คําพยากรณ” (ตอ) สวดมนต 

๓ วิทยากรภายนอก 
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๒๙ 

  ศาสนาอิสลาม (ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ) 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมเน้ือหาเกี่ยวกับความหมายของ

รุงกุนอิสลาม ๕ ประการ การถือศีลอด ประเภทของนายิสและวิธีการลางนายิส ความหมายของการอาบนํ้ายู

นุบ/ทดสอบการอาบนํ้ายูนุบ ความหมายของการละหมาดของผูเดินทางไกล ความหมายของละหมาดตาฮัจยุด 

ประวัติศาสดานบีมูฮัมหมัด (ซล) ประวัติศาสดานบีอาดัม ซีฟตวายิบสําหรับอัลลอฮหลักการศรัทธาตอบรรดา

มาลาอิกะฮ หลักการศรัทธาตอบรรดาคัมภีร หลักการศรัทธาในการกําหนดความดีความช่ัว กฎเกณฑที่วายิบ

ละหมาดุมอะหทดสอบการละหมาดยุมอะห การอาซานและอี้กอมะหทดสอบการ อาซานและอีกอมะห 

หลักการละหมาดตารอวีฮ/ละหมาดวิตรปฏิบัติการละหมาดตารอวีฮ/วิติรโทษของผูทิ้งละหมาด การแบงมรดก

ตามหลักศาสนาอิสลาม วิชาอัลฮาดิษ ผูที่มาละหมาดไมทันอีหมาม การนิกะฮ การประกอบพิธีฮัจยผูเขารับการ

อบรมจะตองมีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จึงมีสิทธิสอบ 

  เมื่อจบหลักสูตรแลว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไป           

จึงถือวาจบหลักสูตรจึงมอบประกาศนียบัตรใหแกผูอบรม 

  หมายเหตุ หลักสูตรน้ีนักโทษเด็ดขาดสามารถเขาอบรมซ้ําไดในรอบ ๖ เดือน 

  หัวขอวิชา  : 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

คร้ังที่ ๑ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐น. 

 

ความหมายของรุงกุนอิสลาม ๕ ประการ 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐น. ทดสอบปฏิบัติการกลาวปฏิญานตน (เปนรายบุคคล) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐น. การถือศีลอด/ทดสอบปฏิบัติการกลาวเนียตบวช             

(ถือศีลอด) (รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐น. พักเที่ยงพรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทดสอบปฏิบัติการกลาวเสียซากาต (รายบุคคล) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐น. รุงกุนการทําฮัจยทดสอบทองซูเราะฮฟาติฮะ 

(รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๒ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของรุงกุนอีหมาน๖ ประการ 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ซีฟตวายิบสําหรับอัลลอฮหลักการศรัทธาตอบรรดา

มาลาอิกะฮ ปฏิบัติทองจําเปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. หลักการศรัทธาตอบรรดาคัมภีรปฏิบัติทองจําเปน

(รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยงพรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. หลักการศรัทธาตอบรรดารอซูลหลักการศรัทธาตอ          

วันอาคิร 

๑ วิทยากรภายนอก 
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๓๐ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. หลักการศรัทธาในการกําหนดความดีความชั่ว ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๓ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ประเภทของนายิสและวิธีการลางนายิส 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ทดสอบวิธีอาบนํ้าละหมาดพรอมปฏิบัติเปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. สิงที่ทําใหเสียละหมาด/รูกุนละหมาดทดสอบปฏิบัติ

ละหมาด ๕ เวลา เปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทดสอบปฏิบัติละหมาด ๕ เวลา เปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. การขอดุอาหลังละหมาด/การซิกรุลลอฮ ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๔ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของการอาบนํ้ายูนุบ/ทดสอบการอาบนํ้ายูนุบ 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ฟรดูการตายํามุม/ทดสอบการตายํามุม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. กฎเกณฑที่วายิบละหมาดุมอะหทดสอบการละหมาด

ยุมอะห (รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การอาซานและอ้ีกอมะหทดสอบการอาซานและ 

อีกอมะหเปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ละหมาดอีดทั้งสอง/พรอมปฏิบัติเปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๕ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของการละหมาดของผูเดินทางไกล 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติการละหมาดสําหรับผูเดินทางไกล (รายบุคคล) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. หลักการละหมาดตารอวีฮ/ละหมาดวิตรปฏิบัติการ

ละหมาด  ตารอวีฮ/วิติร เปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ฮูกุมญานาซะหปฏิบัติละหมาดญานาซะห (ละหมาด

ใหแกผูเสียชีวิต) (รายบุคคล) 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติละหมาดญานาซะห (ตอ) ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๖ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ความหมายของละหมาดตาฮัจยุด 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ทดสอบละหมาดตาฮัจยุดเปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. ความหมายของการละหมาดฮายัดทดสอบปฏิบัติ

ละหมาดฮายัด เปนรายบุคคล 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทดสอบปฏิบัติละหมาดฮายัด (ตอ) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. การซิกรุลลอฮหลังละหมาดทดสอบการซิกรุลลอฮ 

(รายบุคคล) (ตอ) 

๑ วิทยากรภายนอก 
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๓๑ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

คร้ังที่ ๗ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ประวัติศาสดานบีมูฮัมหมัด (ซล) 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ประวัติศาสดานบีอาดัม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. วันสําคัญในศาสนาอิสลาม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การอานซูเราะหยาซีน ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติการอานซูเราะหยาซีน ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๘ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

โทษของผูทิ้งละหมาด 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. โทษของผูผิดประเวณี (ซีนา) ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. โทษของผูที่เปนกะเทย/การสําเร็จความใครดวยมือ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การแบงมรดกตามหลักศาสนาอิสลาม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. โทษของการกินดอกเบี้ยโทษฐานขโมย/การฆาคน/       

การดื่มของมึนเมา 

๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๙ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

มารยาทตอสามี – ภรรยา 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. มารยาทตอ บิดา – มารดา ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. มารยาทตอการกิน – การดื่ม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาด ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ขอหามสําหรับผูไมมีนํ้าละหมาด ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ขอหามสําหรับผูมียูนุบ ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๑๐ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

การสมรสที่ถูกตอง 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. การสอบสวนในหลุมฝงศพ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. วิชาอัลฮาดิษ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยงละหมาดุมอะห ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การละหมาดสุนัตกอนละหมาดฟรด/ูหลังละหมาดฟรดู

ทดสอบการละหมาดสุนัต 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ถาม-ตอบ ปญหาศาสนาอิสลาม ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๑๑ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ผูที่มาละหมาดไมทันอีหมาม 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติผูที่ละหมาดไมทันอีหมาม ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. ซููดซะหวี ๑ วิทยากรภายนอก 
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๓๒ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การละหมาดของคนเดินทางไกล/การปฏิบัติตอ

ผูปวยหนัก 

๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติเปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

คร้ังที่ ๑๒ 

๐๙.๐๐.-๑๐.๐๐ น. 

 

ละหมาดตะฮีตุลมัสยิด/ละหมาดดุฮา/ 

ละหมาดนิสฟูซะอบาน 

 

๑ 

 

วิทยากรภายนอก 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติเปนรายบุคคล ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. การนิกะฮ ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักเที่ยง พรอมปฏิบัติละหมาดซุฮรี ๑  

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. การทํากุรบาน ๑ วิทยากรภายนอก 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. การประกอบพิธีฮัจย ๑ วิทยากรภายนอก 
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๓๓ 

๑.๗ หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิต 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

 ระยะเวลา    : ๕๐ ช่ัวโมง 

 กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดที่เขารับการอบรมตองไดรับการอบรมใหความรู

เกี่ยวกับความหมายของหนาที่พลเมือง มารยาทไทยในดานตาง ๆ เชน การสนทนา การแตงกาย                  

การเขาสมาคม การติดตอสื่อสาร การรับประทานอาหาร การวางตนใหเหมาะสม รวมถึงการมีจิตสาธารณะ

ความเปนมาของชนชาติไทยในสมัยอยุธยาตอนตน กรุงธนบุรี รัตนโกสินทร รวมถึงการเมือง การปกครอง 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมความรูเกี่ยวกับกฎหมายจราจร กฎหมายเบื้องตนเกี่ยวกับบุคคล เกี่ยวกับ

ทรัพยสิน ที่ดิน เกี่ยวกับช่ือ – สกุล 

 หัวขอวิชา  : ศาสนาและหนาที่พลเมือง 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

บทที่ ๑ ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ๑  

 ๑.  ศาสนาตาง ๆ   

 ๒.  หลักธรรมสําคัญของศาสนาตาง ๆ    

 ๓.  ขอปฏิบัติใหอยูรวมกันอยางสันติสุข   

 ๔.  วิธีฝกปฏิบัติพัฒนาจิตใจในแตละศาสนา   

 ๕.  การพัฒนาสติปญญาในการแกปญหาตาง ๆ และการ

พัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม 

๑  

 ๖.  วัฒนธรรมประเพณีในประเทศไทย และประเทศตาง ๆ   

 ๗.  การอนุรักษ และสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี ๑  

 ๘.  ขอปฏิบัติในการมีสวนรวมสืบทอด ประพฤติปฏิบัติตน

เปนแบบอยางในการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม

ของสังคมไทย 

  

 ๙.  แนวทางในการเลือกรับ ปรับใชวัฒนธรรมตางชาติไดอยาง

เหมาะสมกับตนเองและสังคมไทย 

  

 ๑๐. คานิยมที่พึงประสงคของประเทศตาง ๆ ในโลก   

 ๑๑. วิธีปฏิบัติในการประพฤติตนเปนผูนํารวมในการปองกัน

และแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในสังคมไทย 

  

 ใบงานที่ ๑ ๑  

 ใบงานที่ ๒   

บทที่ ๒ หนาที่พลเมือง ๑  

   ๑.  บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและมีผลตอฐานะของประเทศในสังคมโลก 

  

 ๒.  ความเปนมา และการเปล่ียนแปลงรัฐธรรมนูญ   
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๓๔ 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๓.  รัฐธรรมนูญ และกฎหมายอ่ืนๆ   

 ๔.  หลักสิทธิมนุษยชน และบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ

ของคณะกรรมการสิทธ์ิ 

๑  

 ๕.  กฎหมายระหวางประเทศที่วาดวยการคุมครองสิทธิ          

ดานบุคคล 

  

 ๖.  การปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชน   

 ใบงานที่ ๓ ๑  

 แบบทดสอบ   

หมายเหตุ     เอกสารประกอบการเรียนการสอนศาสนาและหนาที่พลเมือง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 

 

 หัวขอวิชา : มารยาทและการสมาคม 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

บทที่ ๑ ความหมายและความสําคัญของมารยาทและการสมาคม ๑  

 ๑.  ความหมายของคําวามารยาท   

 ๒.  ขอบขายของวัฒนธรรม    

 ๓.  มารยาททางใจ   

 ๔.  จุดมุงหมายของการมีมารยาท   

 ๕.  แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   

บทที่ ๒ มารยาทในการสนทนา ๑  

 ๑.  การใชวาจาสุภาพแบบไทย   

 ๒.  วิธีการสนทนา   

 ๓.  เรื่องที่สนทนา   

 ๔.  สถานที่และโอกาสของการสนทนา   

 ๕.  การสนทนาโดยทั่วๆ ไป   

 ๖.  ขอควรระวังในการสนทนา   

 ๗.  หลักการพูดที่สรางความประทับใจใหผูฟง   

 ๘.  แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   

บทที่ ๓ การแตงกาย ๑  

 ๑.  หลักการทั่วไปในการแตงกาย   

 ๒.  ศิลปะการเลือกเครื่องแตงกาย   

 ๓.  สรุป   

 ๔.  แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   
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๓๕ 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

บทที่ ๔ มารยาทที่ดีในการสมาคม ๑  

 ๑. มารยาทไทย   

 ๒.  การยืน   

 ๓.  การเดิน   

 ๔.  การน่ัง   

 ๕. การนอน   

 ๖. การแสดงความเคารพ   

 ๗. การรับของและการสงของ   

 ๘. แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   

บทที่ ๕ มารยาทในการติดตอส่ือสารเพื่องานอาชีพ ๑  

 ๑.  มารยาทในการตอนรับและเยี่ยมเยือน   

 ๒.  มารยาทในการแนะนําใหรูจักกัน   

 ๓.  มารยาทในการสนทนาทางโทรศัพท   

 ๔.  มารยาทในการติดตอส่ือสารเพื่อการอาชีพ   

 ๕.  มารยาทในการติดตอส่ือสารเพื่องานอาชีพ   

 ๖.  แบบทดสอบและกิจกรรมฝกทักษะ   

บทที่ ๖ มารยาทในการรับประทานอาหาร ๑  

 ๑.  มารยาทในการรับประทานอาหารแบบไทย   

 ๒.  การเล้ียงอาหารแบบสากล    

 ๓.  สรุปเวลาในการรับประทานอาหารเชา กลางวัน และเย็น   

 ๔.  มารยาทในการเชิญและมารยาทในการน่ังโตะรับประทาน

อาหาร 

  

 ๕. แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   

บทที่ ๗ มารยาทในการเล้ียงรับรอง ๑  

 ๑.  มารยาทในการออกบัตรเชิญ   

 ๒.  มารยาทในการตองรับแขก   

 ๓.  มารยาทในการเขาสังคม   

 ๔.  การไปรวมงานเล้ียง   

 ๕.  การปฏิสันถาร   

 ๖.  มารยาทในการสมาคมเม่ือไปชวยงานเล้ียง   

 ๗.  มารยาทที่ดีของเจาภาพ   

 ๘.  มารยาทของแขกรับเชิญ   

 ๙.  มารยาทที่พึงแสดงตอสถานที่อันควรสักการะ   

 ๑๐. มารยาทในการรับประทานอาหาร   

 ๑๑. การรับประทานอาหารแบบไทยหรือแบบบุฟเฟต   
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๓๖ 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๑๒. แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   

บทที่ ๘ การวางตนใหเหมาะสมในโอกาสตางๆ ๑  

 ๑.  การฝกมารยาททางใจ   

 ๒.  การวางตนใหเหมาะสมในโอกาสตางๆ   

 ๓.  การปฏิบัติตนในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา   

 ๔.  การพระราชพิธีพระราชกุศลและรัฐพิธี   

 ๕.  การวางตนใหเหมาะสมกับงานตามประเพณี   

 ๖.  มารยาทในที่สาธารณะ   

 ๗.  สรุป   

 ๘.  แบบทดสอบและกิจกรรมการฝกทักษะ   

 

หมายเหตุ เอกสารประกอบการเรียนการสอนมารยาทและการสมาคม ตามหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพ   พ.ศ.๒๕๔๕ (ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๖) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
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๓๗ 

 หัวขอวิชา : การดํารงธงชาติไทย 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

บทที่ ๑ เร่ืองของชาติไทย ๒  

 ๑.  ความเปนมาของชนชาติไทย   

 ๒.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๓.  ชุมชนโบราณในประเทศไทย   

 ๔.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๕.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๓   

 ๖.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๔   

 ๗.  รัฐไทยที่ปรากฏในตํานาน   

 ๘.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๕   

 ๙.  สรุป ๑  

 ๑๐. แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๑๑. แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๒ รัฐไทยสมัยรุงเรือง : ลานนา และสุโขทัย ๑  

 ๑.  รัฐลานนา   

 ๒.  ความรุงเรืองของวัฒนธรรมลานนา   

 ๓.  รัฐสุโขทัย   

 ๔.  ความรุงเรืองของวัฒนธรรมสุโขทัย   

 ๕.  สรุป ๑  

 ๖.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๘.  แบบประเมินผลการเรียนรู    

 ๙.  แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๓ รัฐไทยสมัยอยุธยา พ.ศ.๑๘๙๓ - ๒๑๑๒   

 ๑.  สภาพภูมิศาสตร ๑  

 ๒.  การสถาปนากรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี   

 ๓.  พระนามพระมหากษัตริยของอยุธยา   

 ๔.  พัฒนาการของรัฐ   

 ๕.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๖.  สมัยอยุธยาตอนตน (พ.ศ. ๑๘๙๓ - ๑๙๙๑)   

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๘.  สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. ๑๙๙๑ - ๒๐๓๑)    

 ๙.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๓   

 ๑๐. สมัยสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๓ ถึงการเสียกรุง          

ครั้งที่ ๑ (พ.ศ. ๒๐๓๑ - ๒๑๑๒)  
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๓๘ 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๑๑. สภาพสังคมและเศรษฐกิจหลังการเสียกรุงครั้งที่ ๑   

 ๑๒. สรุป ๑  

 ๑๓. แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๑๔. แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๔ รัฐไทยสมัยอยุธยา พ.ศ.๒๑๓๓ - ๒๓๑๐ ๑  

 ๑.  สมัยสมเด็จพระนเรศวนมหาราชและสมัย  สมเด็จพระ

เอกาทศรถ (พ.ศ. ๒๑๓๓ - ๒๑๕๓) 

  

 ๒.  สมเด็จพระนางเจาทรงธรรมถึงสมเด็จพระนารายณ

มหาราช (พ.ศ. ๒๑๕๔ - ๒๒๓๑) 

  

 ๓.  สมัยราชวงศบานพลูหลวง (พ.ศ. ๒๒๓๑ - ๒๓๑๐)   

 ๔.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๕.  ความรุงเรืองของวัฒนธรรมรัฐอยุธยา   

 ๖.  สรุป ๑  

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๘.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๓   

 ๙.  แบบประเมินผลการเรียนรู   

บทที่ ๕ รัฐไทยสมัยธนบุรี พ.ศ.๒๓๑๐ - ๒๓๒๕ ๑  

 ๑.  สมัยธนบุรี   

 ๒.  การสถาปนาราชธานี   

 ๓.  การเมืองการปกครอง   

 ๔.  สังคมและเศรษฐกิจ   

 ๕.  ความเจริญทางวัฒนธรรม   

 ๖.  สรุป ๑  

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๘.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๙.  แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๑๐. แบบประเมินผลตนเอง   

บทที่ ๖ รัฐไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตน พ.ศ.๒๓๒๕ - ๒๓๙๔ ๑  

 ๑.  ประวัติศาสตรสมัยรัตนโกสินทร   

 ๒.  การสถาปนาราชธานี   

 ๓.  การแบงสมัยประวัติศาสตรรัตนโกสินทร   

 ๔.  ประวัติศาสตรสมัยรัตนโกสินทรตอนตน                 

(พ.ศ.๒๓๒๕ - ๒๓๙๔) 

  

 ๕.  การเมืองการปกครอง   

 ๖.  สภาพสังคม   

 ๗.  สภาพเศรษฐกิจ   
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๓๙ 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๘.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๙.  ความเจริญทางวัฒนธรรม   

 ๑๐. สรุป ๑  

 ๑๑. กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๑๒. แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๑๓. แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๗ ประวัติศาสตรรัตนโกสินทรสมัยพัฒนาประเทศ               

พ.ศ.๒๓๙๔ – ๒๔๗๕ 

๒  

 ๑.  ประวัติศาสตรสมัยพัฒนาประเทศ (พ.ศ. ๒๓๙๔ - ๒๔๗๕)   

 ๒.  สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว                  

(พ.ศ.๒๓๙๔ - ๒๔๑๑) 

  

 ๓.  สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว               

(พ.ศ.๒๔๑๑ - ๒๔๕๓) 

  

 ๔.  สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว               

(พ.ศ.๒๔๕๓ - ๒๔๖๘) 

  

 ๕.  สมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว                    

(พ.ศ.๒๔๖๙ - ๒๔๗๗) 

  

 ๖.  ความเจริญทางวัฒนธรรม   

 ๗.  สรุป   

 ๘.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑ ๑  

 ๙.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๑๐. แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๑๑. แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๘ ประวัติศาสตรรัตนโกสินทรสมัยปจจุบนั                    

พ.ศ.๒๔๗๕ -ปจจุบัน 

  

 ๑.  ประวัติศาสตรรัตนโกสินทรสมัยปจจุบัน                           

(พ.ศ.๒๔๗๕-ปจจุบัน) 

๒  

 ๒.  พัฒนาการทางการเมือง   

 ๓.  พัฒนาการทางเศรษฐกิจ   

 ๔.  พัฒนาการทางสังคม   

 ๕.  ความเจริญทางวัฒนธรรม   

 ๖.  สรุป ๑  

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๘.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๙.  แบบประเมินผลการเรียนรู   



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๔๐ 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๑๐.แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๙ การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย   

 ๑.  รูปแบบการเมืองการปกครองของไทย ๑  

 ๒.  โครงสรางการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทย   

 ๓.  หลักการของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทย   

 ๔.  บทบาทของสถาบันพระหมากษัตริยในระบอบ

ประชาธิปไตย 

  

 ๕.  สรุป ๑  

 ๖.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๘.  แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๙.  แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๑๐ กฎหมายในชีวิตประจําวัน ๑  

 ๑.  กฎหมายและความจําเปนของการมีกฎหมาย   

 ๒.  กฎหมายที่มีความจําเปนในชีวิตประจําวัน   

 ๓.  ปญหาการใชกฎหมาย   

 ๔.  ความสัมพันธระหวางกฎหมายและศีลธรรม   

 ๕.  สรุป ๑  

 ๖.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู   

 ๗.  แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๘.  แบบประเมินตนเอง   

บทที่ ๑๑ กฎหมายคุงครองแรงงานประกันสังคม และคุมครอง

ผูบริโภค 

  

 ๑.  ความจําเปนของการมีกฎหมายคุงครองแรงงานและ

กฎหมายประกันสังคม 

๑  

 ๒.  กฎหมายคุมครองแรงงาน   

 ๓.  พระราชบัญญัติประกันสังคม   

 ๔.  กฎหมายคุมครองผูบริโภค   

 ๕.  สรุป ๑  

 ๖.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๑   

 ๗.  กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เรื่องที่ ๒   

 ๘.  แบบประเมินผลการเรียนรู   

 ๙.  แบบประเมินตนเอง   

 

หมายเหตุ เอกสารประกอบการเรียนการสอนการดํารงชาติไทย ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ.

๒๕๔๕ (ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๖) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
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๔๑ 

 หัวขอวิชา : กฎหมายความรูในชีวิตประจําวัน 

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

บทที่ ๑ กฎหมายเกี่ยวกับทรัพยสินเงินทอง ๑  

 ๑.  การทํานิติกรรมสัญญา   

 ๒.  การค้ําประกัน   

 ๓.  การจํานอง   

 ๔.  การจํานํา   

 ๕.  การครอบครองปรปกษ   

 ๖.  มรดก   

บทที่ ๒ กฎหมายเกี่ยวกับที่ดิน ๑  

 ๑.  การขอโอนโฉนด   

 ๒.  การขอแบงแยก รวม หรือสอบเขตโฉนดที่ดิน   

 ๓.  การขอออกใบแทนโฉนดที่ดิน   

บทที่ ๓ กฎหมายเกี่ยวกับบุคคล ๑  

 ๑.  การแจงเกิด   

 ๒.  การแจงตาย   

 ๓.  การขอจดทะเบียนสมรส   

 ๔.  การหยา   

 ๕.  การจดทะเบียนการรับรองบุตร   

 ๖.  การจัดทะเบียนรับบุตรบุญธรรม   

 ๗.  การทําพินัยกรรม   

บทที่ ๔ กฎหมายเกี่ยวกับเร่ืองช่ือ – นามสกุล ๑  

 ๑.  การเปล่ียนชื่อ – สกุล   

 ๒.  การขอจดทะเบียนตั้งชื่อสกุล (นามสกุล)   

 ๓.  การขอรวมใชชื่อสกุล (นามสกุล)   

 ๔.  การทําบัตรประจําตัวประชาขน    

   ๕.  การเปนพยานในศาล   

 ๖.  การประกันตัวผูตองขัง   

 ๗.  การใชบุคคลเปนประกัน   

 ๘.  การทําใบอนุญาตขับขี่   

 

หมายเหตุ เอกสารประกอบการเรียนการสอนกฎหมายความรูในชีวิตประจําวันของ อัษฎางคพงษตระกูล 

บริษัท ไพลินบุคเน็ต จํากัด หรือหนังสือสํานักพิมพอื่นที่มีเน้ือหาเหมือนหรือใกลเคียงกัน 
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๔๒ 

 หัวขอวิชา : โครงการใหความรูผูตองขัง เรือ่ง การดํารงชีวิตตามหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง”  

บทที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

บทที่ ๑ หมวดวิชาการ ๓  

 ๑. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

 ๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 ๓. กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   

 ๔. การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   

 

 หัวขอวิชา  : ลูกเสือ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ น. ปฐมนิเทศ ๑  

 ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และพระบรมรูป ร.๖   

 -  ถวายราชสดุดี   

 -  กลาวรายงาน   

 -  ประธานกลาวเปดการฝกอบรม   

 -  พิธีเปดทางการลูกเสือ   

 -  พิธีรอบเสาธง    

๐๙.๓๐ น. วัตถุประสงคการฝกอบรม ๑  

๑๐.๓๐ น. สาระสําคัญทางการลูกเสือ ๑.๓๐  

๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเที่ยง    

๑๓.๐๐ น.  ประวัติลูกเสือไทย – ลูกเสือโลก – ลูกเสือราชทัณฑ ๑.๓๐  

๑๔.๓๐ น. คนวัยหนุมสาว/กิจการลูกเสือวิสามัญ ๑.๓๐  

๑๖.๐๐ น. คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือวิสามัญ ๑.๓๐  

๑๗.๓๐ น. กิจกรรมคาย   

วันที่ ๒    

๐๘.๐๐ น. พิธีรอบเสาธง การเลน ๑  

๐๙.๐๐ น. คุณธรรมนําชีวิต ๑  

๑๐.๐๐ น. ลูกเสือวิสามัญ ๑  

๑๑.๐๐ น. บทบาทของนายหมู ๑  

๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเที่ยง    

๑๓.๐๐ น.  สุขอนามัยในชีวิตประจําวัน ๑  

๑๔.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประชุมกองครั้งที่ ๑) ๑.๓๐  

๑๕.๓๐ น. วินัยและความเปนระเบียบเรียบรอย สัญญาณนกหวีด ๑.๓๐  
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๔๓ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๗.๐๐ น. กิจกรรมคาย   

วันที่ ๓    

๐๘.๐๐ น. พิธีรอบเสาธง การเลน ๑  

๐๙.๐๐ น. หลักเกณฑการอภิปรายและการพูดในที่ชุมชน ๑  

๑๐.๐๐ น. บทบาทผูกํากับ ๑  

๑๑.๐๐ น. กฎหมายนารู ๑  

๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเที่ยง    

๑๓.๐๐ น.  ชุมนุมรอบกองไฟ .๓๐  

๑๓.๓๐ น. การเดินทางสูความสําเร็จ (ทักษะชีวิต ๑) ๑  

๑๔.๓๐ น. ทักษะผูนําและการอนุมาน ๒.๓๐  

 - การพิจารณาสังเกตและจํา   

 - การทดลองและการวิจัย   

๑๗.๐๐ น. กิจกรรมคาย   

วันที่ ๔    

๐๘.๐๐ น. พิธีรอบเสาธง การเลน ๑  

๐๙.๐๐ น. การเดินทางสูความสําเร็จ (ทักษะชีวิต ๒) ๑  

๑๐.๐๐ น. พิธีการลูกเสือวิสามัญ ๑  

๑๑.๐๐ น. กระบวนการกลุม ๑  

๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเที่ยง    

๑๓.๐๐ น.  การชุมนุมรอบกองไฟ (ภาคปฏิบัติ) ๓  

๑๖.๐๐ น. กิจกรรมคาย   

วันที่ ๕    

๐๘.๐๐ น. พิธีรอบเสาธง การเลน ๑  

๐๙.๐๐ น. การฝมือและศิลปะประดิษฐ ๑.๓๐  

๑๐.๓๐ น. การเดินทางสูความสําเร็จ (ทักษะชีวิต ๓) ๑.๓๐  

๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเที่ยง    

๑๓.๐๐ น.  พิธีปด   
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๔๔ 

 หัวขอวิชา : พื้นฐานยุวกาชาด 

 แบบท่ี ๑ : แบบคายกลางวัน ๒ วัน 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลงทะเบียน/ปฐมนิเทศ พิธีเปด/กลุมสัมพันธ   

 ขอตกลงการอยูรวมกัน ทดสอบขั้นตน   

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รอบโลกกับกาชาดและกฎหมายมนุษยธรรมระหวาง

ประเทศ 

๑.๓๐  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. กาชาดไทยและยุวกาชาด ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. บทบาทหนาที่ของอาสายุวกาชาดและการบริการชุมชน ๑.๓๐  

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประเมินอาการผูบาดเจ็บ บาดแผล            

แผลไหม การหามเลือด การใชผาพันแผล) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การเปนลม ช็อก ชัก การสําลัก การบาดเจ็บ

ของกระดูกและขอ การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บ) 

๒.๓๐  

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทดสอบขั้นปลาย ประเมินผล พิธีปด ๐.๓๐  
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๔๕ 

 แบบท่ี ๒ : แบบคายกลางวัน ๓ วัน 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลงทะเบียน/ปฐมนิเทศ พิธีเปด/กลุมสัมพันธ   

 ขอตกลงการอยูรวมกัน ทดสอบขั้นตน   

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รอบโลกกับกาชาดและกฎหมายมนุษยธรรมระหวาง

ประเทศ 

๑.๓๐  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. กาชาดไทยและยุวกาชาด ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. บทบาทหนาที่ของอาสายุวกาชาดและการบริการชุมชน ๑.๓๐  

วันที่ ๒    

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประเมินอาการผูบาดเจ็บ บาดแผล 

แผลไหม 

การหามเลือด การใชผาพันแผล) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ปฐมพยาบาล (การเปนลม ช็อก ชัก การสําลัก การ

บาดเจ็บของกระดูกและขอ การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บ) 

๓  

วันที่ ๓    

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต  

(การดูแลผูสูงอาย/ุการดูแลตนเองและผูอ่ืน) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต (การดูแลผูสูงอาย/ุการดูแล

ตนเองและผูอ่ืน) 

๒.๓๐  

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทดสอบขั้นปลาย ประเมินผล พิธีปด ๐.๓๐  
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๔๖ 

 แบบท่ี ๓ : แบบคายกลางวัน ๔ วัน 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลงทะเบียน/ปฐมนิเทศ พิธีเปด/กลุมสัมพันธ   

 ขอตกลงการอยูรวมกัน ทดสอบขั้นตน   

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รอบโลกกับกาชาดและกฎหมายมนุษยธรรมระหวาง

ประเทศ 

๑.๓๐  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. กาชาดไทยและยุวกาชาด ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. บทบาทหนาที่ของอาสายุวกาชาดและการบริการชุมชน ๑.๓๐  

วันที่ ๒    

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประเมินอาการผูบาดเจ็บ บาดแผล 

แผลไหม การหามเลือด การใชผาพันแผล) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ปฐมพยาบาล (การเปนลม ช็อก ชัก การสําลัก          

การบาดเจ็บของกระดูกและขอ การเคล่ือนยาย

ผูบาดเจ็บ) 

๓  

วันที่ ๓    

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลผูสูงอายุ ๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลผูสูงอายุ ๓  

วันที่ ๔    

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลตนเองและผูอ่ืน ๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่องการดูแลตนเองและผูอ่ืน ๒.๓๐  

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทดสอบขั้นปลาย ประเมินผล พิธีปด ๐.๓๐  
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๔๗ 

 แบบท่ี ๔ : แบบคายพกัแรม ๒ วัน ๑ คืน 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลงทะเบียน/ปฐมนิเทศ พิธีเปด/กลุมสัมพันธ   

 ขอตกลงการอยูรวมกัน ทดสอบขั้นตน   

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รอบโลกกับกาชาดและกฎหมายมนุษยธรรมระหวาง

ประเทศ 

๑.๓๐  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. กาชาดไทยและยุวกาชาด ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. บทบาทหนาที่ของอาสายุวกาชาดและการบริการชุมชน ๑.๓๐  

๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. พิธีตอนรับและกลุมสัมพันธ   

วันที่ ๒    

๐๕.๓๐ น. การบริหารและฝกระเบียบแถว/ภารกิจสวนตัว   

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๗.๓๐ น. การตรวจเยี่ยม   

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประเมินอาการผูบาดเจ็บ บาดแผล 

แผลไหม 

การหามเลือด การใชผาพันแผล) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การเปนลม ช็อก ชัก การสําลัก การ

บาดเจ็บของกระดูกและขอ การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บ) 

๒.๓๐  

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทดสอบขั้นปลาย ประเมินผล พิธีปด ๐.๓๐  
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๔๘ 

 แบบท่ี ๕ : แบบคายพักแรม ๓ วัน ๒ คืน 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลงทะเบียน/ปฐมนิเทศ พิธีเปด/กลุมสัมพันธ   

 ขอตกลงการอยูรวมกัน ทดสอบขั้นตน   

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รอบโลกกับกาชาดและกฎหมายมนุษยธรรมระหวาง

ประเทศ 

๑.๓๐  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. กาชาดไทยและยุวกาชาด ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. บทบาทหนาที่ของอาสายุวกาชาดและการบริการชุมชน ๑.๓๐  

๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. พิธีตอนรับและกลุมสัมพันธ   

วันที่ ๒    

๐๕.๓๐ น. การบริหารและฝกระเบียบแถว/ภารกิจสวนตัว   

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๗.๓๐ น. การตรวจเยี่ยม   

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประเมินอาการผูบาดเจ็บ บาดแผล 

แผลไหม การหามเลือด การใชผาพันแผล) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ปฐมพยาบาล (การเปนลม ช็อก ชัก การสําลัก การบาดเจ็บ

ของกระดูกและขอ การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บ) 

๓  

๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. การแสดงเงียบ / การแสดงรอบกองไฟ   

วันที่ ๓    

๐๕.๓๐ น. การบริหารและฝกระเบียบแถว/ภารกิจสวนตัว   

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๗.๓๐ น. การตรวจเยี่ยม   

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   
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๔๙ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต (การดูแลผูสูงอาย/ุการดูแลตนเอง

และผูอ่ืน) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต (การดูแลผูสูงอาย/ุการดูแลตนเอง

และผูอ่ืน) 

๒.๓๐  

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทดสอบขั้นปลาย ประเมินผล พิธีปด ๐.๓๐  

 

 แบบท่ี ๖ : แบบคายพักแรม ๔ วัน ๓ คืน 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑    

๐๘.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลงทะเบียน/ปฐมนิเทศ พิธีเปด/กลุมสัมพันธ   

 ขอตกลงการอยูรวมกัน ทดสอบขั้นตน   

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รอบโลกกับกาชาดและกฎหมายมนุษยธรรมระหวาง

ประเทศ 

๑.๓๐  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. กาชาดไทยและยุวกาชาด ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. บทบาทหนาที่ของอาสายุวกาชาดและการบริการชุมชน ๑.๓๐  

๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. พิธีตอนรับและกลุมสัมพันธ   

วันที่ ๒    

๐๕.๓๐ น. การบริหารและฝกระเบียบแถว/ภารกิจสวนตัว   

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๗.๓๐ น. การตรวจเยี่ยม   

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฐมพยาบาล (การประเมินอาการผูบาดเจ็บ บาดแผล 

แผลไหม การหามเลือด การใชผาพันแผล) 

๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ปฐมพยาบาล (การเปนลม ช็อก ชัก การสําลัก การบาดเจ็บ ๓  
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๕๐ 

วันที ่ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

ของกระดูกและขอ การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บ) 

๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. ความรู/ฝกปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแล

ผูสูงอาย ุ

  

วันที่ ๓    

๐๕.๓๐ น. การบริหารและฝกระเบียบแถว/ภารกิจสวนตัว   

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๗.๓๐ น. การตรวจเยี่ยม   

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลผูสูงอายุ ๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลผูสูงอายุ  ๑.๓๐  

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. RCY GAME ๑.๓๐  

๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น   

๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ น. การแสดงเงียบ / การแสดงรอบกองไฟ   

วันที่ ๔    

๐๕.๓๐ น. การบริหารและฝกระเบียบแถว/ภารกิจสวนตัว   

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๗.๓๐ น. การตรวจเยี่ยม   

๐๘.๐๐ น. พิธีหนาเสาธง   

๐๘.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลตนเองและผูอ่ืน ๓  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. กิจกรรมนันทนาการ   

๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง การดูแลตนเองและผูอ่ืน ๒.๓๐  

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทดสอบขั้นปลาย ประเมินผล พิธีปด ๐.๓๐  
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๕๑ 

๑.๘ หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิต (เฉพาะกลุม) 

๑.๘.๑  กลุมผูตองขังหญิงต้ังครรภ 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดหญิง 

ระยะเวลา    : ๓ – ๕ วัน 

กรอบเน้ือหา   : เพื่ อสนองพระกรุณา ธิ คุณของพระเจ าหลานเ ธอ              

พระองคเจาพัชรกิติยาภา  ที่ทรงมีพระดําริประทานโครงการกําลังใจ ในโครงงานอบรมและสงเสริมพัฒนาการ

เด็กติดผูตองขัง ใหแกเด็กติดผูตองขัง ผูตองขังหญิงต้ังครรภ ใหไดรับโอกาสความรูในดานตาง ๆ จึงมีการจัด

อบรมใหความรูแกผูตองขังในดานตาง ๆ ดังน้ี   

 (๑) ดานผูตองขังต้ังครรภ  

  - สงเสริมคุณภาพชีวิตผูตองขังต้ังครรภ 

  - สามารถดูแลสุขภาพของตนเองขณะต้ังครรภ 

 (๒) ดานผูตองขังหญิงที่เปนมารดา 

  - สงเสริมใหเกิดความรูสึกผูกพันตอบุตร และลดการละทิ้งบุตร 

  - สามารถดูแลสุขภาพของบุตรไดอยางถูกตอง 

  - สามารถเลี้ยงดูบุตรและตอบสนองความตองการของบุตรไดอยางถูกตอง 

  - สามารถสงเสริมพัฒนาการของบุตรไดอยางถูกตอง 

                   (๓) ดานทารก 

  - สงเสริมใหมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

 (๔) ดานพี่เลี้ยงเด็ก 

  - มีความรูและทักษะในการบริบาลเด็กวัยทารกเพิ่มข้ึน 

   - มีความรูในการสงเสริมพัฒนาการ และเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยทารกและการ

สงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม 

  หัวขอวิชา :  

ที่ กลุมเปาหมาย หลักสูตร/กิจกรรม  ตัวชี้วัด   

๑ ผูตองขังหญิงตั้งครรภ ๑.  การปฏิบัติตัวของคุณแมตั้งครรภ    

๒.  การดูแลสุขภาพระยะตั้งครรภ เชน อาหาร,  

การออกกําลังกายฯลฯ 

๓.  พัฒนาการของลูกนอยในครรภ 

๔.  การสงเสริมพัฒนาการของลูกนอยในครรภ 

๕.  การออกกําลังกายสําหรับคุณแมตั้งครรภ 

๖.  เตรียมตัวเตรียมใจกอนไปคลอด 

 

 

รอยละ ๑๐๐ ของ

ผูตองขังหญิงตั้งครรภ 

ตองไดรับการฝกอบรม

ตามโครงการฯ 

 



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๕๒ 

ที่ กลุมเปาหมาย หลักสูตร/กิจกรรม  ตัวชี้วัด   

๒ เด็กติดผูตองขัง ๑.  การตรวจและแนะนําความรูพัฒนาการตาง ๆ  

ของเด็ก 

๑.๑ พัฒนาการดานรางกาย 

๑.๒ พัฒนาการดานอารมณ 

๑.๓ พัฒนาการดานสังคม 

๒.  การสงเสรมิกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก 

โดยวิทยากรภายนอก  

 

รอยละ ๑๐๐ ของเด็ก

ติดผูตองขังตองไดรับ

การฝกอบรมตาม

โครงการฯ 

 

 

๓ ผูตองขังที่เปนมารดาและ 

พี่เล้ียงเด็ก           

การเล้ียงลูกอยางมีความสุข 

๑.  การดูแลทารกประจําวัน              

๒.  ปญหาและขอควรระวังเก่ียวกับทารก 

๓.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก 

๔.  โภชนาการสําหรับทารก 

๕.  อารมณและจิตใจของลูกวัย ๑-๓  ป 

๖. พัฒนาการทางภาษาและความคิดของเด็ก 

๗.  วิธีการทดสอบพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก 

๘. การเลือกของเลนสําหรับเด็ก 

๙. การดูแลเด็กที่เจ็บปวย 

๑๐.  การปองกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 

สําหรับเด็ก 

๑๑. บทบาทและคุณสมบัติของผูดูแลเด็ก 

 

 

 

 

รอยละ ๑๐๐ ของ   

ผูตองขังที่เปนมารดา 

และพี่เล้ียงเด็ก              

ตองไดรับการฝกอบรม

ตามโครงการฯ 

 

 

 

 

 

๑.๘.๒  กลุมผูตองขังสูงอาย ุ

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดสูงอายุ คือ นักโทษเด็ดขาดที่มีอายุต้ังแต  

๖๐ ปข้ึนไป 

ระยะเวลา   : ๓ - ๕วัน 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดสู งอายุ เปนกลุ มผู ตองขังที่ เผชิญกับ               

การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมที่เกิดข้ึนตามชวงวัย สงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา 

อาทิ ความเสื่อมถอยของรางกาย ปญหาทางจิตใจการปรับตัวและการยอมรับกับความเปลี่ยนแปลงของครอบครัว

และสังคม ดังน้ัน การปฏิบัติตอผูตองขังสูงอายุทามกลางสภาพปญหาและความตองการดังกลาว เรือนจําและ           

ทัณฑสถานจึงเปนกลไกสําคัญในการสงเสริม สนับสนุนและสงเคราะหชวยเหลือ โดยเฉพาะในกรณีทีผู่ตองขังสงูอายุ

มีปญหาในการกลับคืนสูสังคม เชน ไมมีที่พักอาศัย ไมสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดตามปกติ เน่ืองจากไมมี

ญาติ ญาติทอดทิ้ง ครอบครัวยากจนหรือประสบปญหาในการดูแลผูสูงอายุ เรือนจําและทัณฑสถานสามารถ

ประสานหนวยงานภาคสังคม เพื่อใหผูตองขังสูงอายุไดรับบริการที่จําเปนและสามารถใชชีวิตในสังคมได               

อยางเหมาะสมตอไป 
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๕๓ 

 ดังน้ันแลว จึงมีการจัดอบรมเพื่อพัฒนาคุณคาผูตองขังสูงอายุเพื่อใหการดูแลและพัฒนาผูตองขัง

สูงอายุตามสิทธิและขอกําหนดที่เกี่ยวของ อีกทั้งเพื่อแกไขปญหาและสงเคราะหชวยเหลือผูตองขังสูงอายุ

ที่อยูในความควบคุมดูแลของเรือนจํา ดวยการพัฒนาสุขภาพรางกาย ความสุขทางจิตใจและเตรียมแผน           

การดําเนินชีวิตภายหลังพนโทษ เพื่อใหผูตองขังสูงอายุสามารถดูแลตนเองและใชชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 

ระยะเวลาการอบรม ๑๘ ช่ัวโมง โดยมีหัวขอกิจกรรมที่สําคัญ ไดแก 

๑) สรางความเขาใจและรวบรวมขอมลูพื้นฐานของผูตองขังสงูอายุ 

๒) กิจกรรมนันทนาการเพื่อผูสูงอายุ 

๓) การปฏิบัติตนเพื่อเสริมสรางสุขภาพ 

๔) การคลายเครียดและสรางความสุขทางใจ 

๕) การตระหนักในคุณคาของตนเอง 

๖) สิทธิของผูสงูอายุ 

๗) ความคาดหวังและแผนการดําเนินชีวิตภายหลงัพนโทษ 

หัวขอวิชา : 

วันที ่ วัตถุประสงค เนื้อหา วิชา/กิจกรรม 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑ เพื่อเตรียมความพรอม

กอนกลับเขาสูสังคม 

- ทักษะชีวิตทางสังคม 

-กฎหมายใน

ชวิีตประจําวันสําหรับ

ประชาชน  

- หนาที่พลเมืองและ

ศีลธรรม 

-  การวางแผนการใช

จายเงิน 

- การวางแผนในการ

ดําเนินชีวิตในสังคม 

- บรรยายเรื่องกฎหมาย

ในชีวิตประจําวัน 

- บรรยาย/กิจกรรม

เก่ียวกับหนาที่

พลเมืองและศีลธรรม

อันดี 

- กิจกรรมเขียน

แผนการดําเนินชีวิต 

- กิจกรรมที่ไดรับจาก

การอบรมพัฒนาพฤติ

นิสัยในเรือนจําใน

ระยะที่ผานมา 

- สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

- ประเมินความรูที่ได

จากการอบรมใน

เรือนจํา 

๖ นักสังคม

สงเคราะห 

นักจิตวิทยา 

อนุศาสนาจารย 

เจาหนาที่เรือนจํา/           

ทัณฑสถาน 

 

๒ เพื่อเตรียมความพรอม

และสรางสัมพันธภาพที่

ดีในครอบครัว 

- การสรางสัมพันธภาพ

ที่ดีในครอบครัว 

- กิจกรรมครอบครัว

สัมพันธ 

- สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

๓ เจาหนาที่เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 
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๕๔ 

วันที ่ วัตถุประสงค เนื้อหา วิชา/กิจกรรม 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๓ เพื่อสงเสริมการดํารงชีวิต

อยางมีสต ิ

 

- การทําสมาธิ 

(หรือกิจกรรมทาง

ศาสนาอ่ืนๆ) 

๑. การฝกสมาธิ 

๒. การสวดมนต 

๓. สรุปกิจกรรม/ขอคิด

(กิจกรรมปรับให

สอดคลองแตละ

ศาสนา) 

๓ วิทยากรทาง

ศาสนา 

๔ เพื่อสงเสริมการดํารงชีวิต

อยางมีสต ิ

 

- การทําสมาธิ 

(หรือกิจกรรมทาง

ศาสนาอ่ืนๆ) 

๑. การฝกสมาธิ 

๒. การสวดมนต 

๓. สรุปกิจกรรม/ขอคิด

(กิจกรรมปรับให

สอดคลองแตละ

ศาสนา) 

๙ วิทยากรทาง

ศาสนา 

๕ เพื่อใหความรูเก่ียวกับ

หนวยงานภาคสังคมและ

การขอรับความชวยเหลือ

และสงเสริมการมี          

สวนรวมในการทําให

สังคมยอมรับผูเคย

ตองโทษภายใต            

แบรนด “ผลิตผล คนด”ี  

- การใหความรูเรื่อง

หนวยงานภาคสังคม            

ที่มีบทบาทหนาที ่          

ในการใหคําแนะนํา           

ใหความชวยเหลือ             

ใหการสงเคราะห 

- การเขาถึงบริการ

ขอรับความชวยเหลือ

จากหนวยงาน          

ภาคสังคม 

- การเพิ่มคุณคาของ          

ผูเคยตองโทษภายใต

การรับรอง “ผลิตผล 

คนดี” 

- แนะนําหนวยงาน 

ภาคสังคมที่มีบทบาท

หนาที่ในการใหความ

ชวยเหลือผูพนโทษ 

- แนะนําแหลงขอรับ

การสงเคราะหดาน

ตางๆ 

- แนะนําการขอรับ

ความชวยเหลือ 

- สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

- ประเมินความรูใน

เน้ือหา 

๓ -เจาหนาที่

กรมการจัดหางาน 

-เจาหนาที ่          

กรมพัฒนาฝมือ

แรงงาน 

-เจาหนาที ่            

กรมสงเสริม

อุตสาหกรรม 

ฯลฯ 
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๕๕ 

๒.  หลักสูตรบังคับตามลักษณะแหงคดี 

๒.๑ กลุมคดีความผิดเก่ียวกับเพศ 

๒.๑.๑ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผิดทางเพศ 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับผูกระทําผิดทางเพศ 

 ระยะเวลา    : ๑๒๐ ช่ัวโมง 

 กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ัน

บําบัดฟนฟูไมนอยกวา ๑๒๐ช่ัวโมง แบงเปน 

 ๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐาน

กลุม ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเอง 

 ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดทางเพศ  

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิด

เกี่ยวกับเพศ เพศศึกษาและการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพศตรงขาม การจัดการกับอารมณทางเพศและการปรับ

พฤติกรรมตอสิ่งเรา การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม 

การกระทําผิดของตนเอง การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหา

อยางถูกวิธี การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอื่นทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด และทักษะการสื่อสาร 

 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ  

การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

  หัวขอวิชา  :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพื่อเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -  ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคติและพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 
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๕๖ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พื้นฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัดฐาน

ของกลุม 

๓ ชม. จนท. รจ./ทส. 

๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชมจํานวน ๕ วัน) ๑๕ ชม.  

๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ ชม. วิทยากรภายนอก 

๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖ ชม.  

๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษารายกลุม 

(วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ ชม. นักสังคมสงเคราะห/
นักจิตวิทยา/จนท.          

ที่รับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

การปรับ

พฤติกรรม

ผูกระทําผิดทาง

เพศ 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑.  การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผิดเก่ียวกับเพศ 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

๒.  เพศศึกษาและการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพศตรงขาม ๖ แพทย/พยาบาล/ 

๓.  การจัดการกับอารมณทางเพศและการปรับพฤติกรรมตอ

ส่ิงเรา 

๓ สาธารณสุขจังหวัด 

ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

 ๑.  การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

 ๒.  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   

การปรับทัศนคติ

และพฤตกิรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของตนเอง ๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย ๖ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

๒.  ประสบการณตรงของผูตองขังที่พนโทษ   

การฝกทักษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหาอยางถูกวิธี ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด 

๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   

๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน   

๓.  ทักษะการส่ือสาร   

 รวม ๓๙  
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๕๗ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พื้นฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบัด กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชวีะบําบัด ฯลฯ 

  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทักษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๕๘ 

๒.๑.๒ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผิดท่ีใชความรุนแรง 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง 

หรือคดีเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

  ระยะเวลา    : ๑๒๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : ผูตองขังตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ันบําบัด

ฟนฟู ไมนอยกวา ๑๒๐ช่ัวโมง แบงเปน 

  ๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐาน

กลุม ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนอง 

  ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง  

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิดเกี่ยวกับ

การใชความรุนแรง การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต และการประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude)เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม การ

กระทําผิดของตนเอง การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม 

และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill)เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหาอยาง

ถูกวิธี ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกบัความเครียด และทักษะการเปลี่ยนแปลงความเช่ือและ

คานิยมที่จะนําไปสูความรุนแรง 

 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ การ

ต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

  หัวขอวิชา :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -   ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 

  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัดฐาน

ของกลุม 

๓ ชม. จนท. รจ./ทส. 

 ๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชมจํานวน ๕ วัน) ๑๕ ชม.  

 ๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ ชม. วิทยากรภายนอก 
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๕๙ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖ ชม.  

 ๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษาราย

กลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ ชม. นักสังคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/              

จนท. ท่ีรับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

การปรับ

พฤติกรรม

ผูกระทําผิดใช

ความรุนแรง 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑. การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผดิเก่ียวกับการใชความรุนแรง 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

๒.  การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสยีหาย ๖ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

๒.  ประสบการณตรงของผูตองขังท่ีพนโทษ   

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหาอยางถูกวิธี ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด 

๖  

๓.  ทักษะการเปลีย่นแปลงความเชื่อ และคานิยมท่ีจะนําไปสู

ความรุนแรง 

๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   

๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

๓.  ทักษะการสื่อสาร   

 รวม ๓๙  

    



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๖๐ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๖๑ 

๒.๒ กลุมคดีความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 

โปรแกรมการแกไขผูคายาเสพติดรายยอย 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับยาเสพติดที่ไมมีความพรอมในการเขา
หลักสูตรชุมชนบําบัด 
 ระยะเวลา    : ๑๒๐ ช่ัวโมง 
 กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ันบําบัดฟนฟู 
ไมนอยกวา ๑๒๐ ช่ัวโมง แบงเปน 
 ๑.  วิชาบั ง คับพื้นฐาน ๑  เกี่ ยวกับการจู ง ใจและการสร า งสั มพันธภาพ การสร า ง                  
บรรทัดฐานกลุม ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเอง 
 ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง  
 - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิดเกี่ยวกับ                
ยาเสพติด พิษภัยและผลกระทบของยาเสพติด การวิเคราะหและการสรางอาชีพ และการประสบความสําเร็จ
ดวยสัมมาอาชีวะ 
  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม                   
การกระทําผิดของตนเอง หนทางสูความสําเร็จในชีวิต การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย 
จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเองและสังคม และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 
 - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหาอยางถูกวิธี 
เทคนิคการปฏิเสธ และหลีกหนีเครือขาย การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอื่น ทักษะการสื่อสาร 
 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒ เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ                  
การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

 หัวขอวิชา :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -   ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 

  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัด

ฐานของกลุม 

๓ จนท. รจ./ทส. 

 ๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชม. จํานวน             

๕ วัน) 

๑๕  

 ๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ วิทยากรภายนอก 
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๖๒ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖  

 ๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษา            

รายกลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ นักสังคมสงเคราะห/
นักจิตวิทยา/               

จนท.ท่ีรับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม

การแกไข                

ผูคายาเสพติด            

(ผูคารายยอย) 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑.  การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผดิเก่ียวกับยาเสพตดิ 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

๒.  พิษภยัและผลกระทบของยาเสพตดิ ๓ วิทยากรภายนอก 

๓.  การวิเคราะหและการสรางอาชีพตนเอง ๓  

๔.  การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ ๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

๒.  การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสยีหาย ๓ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

๓.  หนทางสูความสําเร็จในชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

๒.  ประสบการณตรงของผูตองขังท่ีพนโทษ   

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหาอยางถูก

วิธี 

๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  เทคนิคการปฏิเสธและการหลีกหนีเครือขายยาเสพติด ๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   

๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

๓.  ทักษะการสื่อสาร   

 รวม ๓๙  
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๖๓ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๖๔ 

๒.๓ กลุมคดีความผิดเก่ียวกับทรัพย 

โปรแกรมการแกไขผูกระทําผิดเก่ียวกับทรัพย 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับทรัพย 

 ระยะเวลา    : ๑๒๐   ช่ัวโมง 

 กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ันบําบัดฟนฟู

ไมนอยกวา ๑๒๐ช่ัวโมง แบงเปน 

 ๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐานกลุม  

ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเอง 

 ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง  

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย 

การวิเคราะหและการสรางอาชีพ และการประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ การใชหลักธรรมในการ               

ดําเนินชีวิต การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม                 

การกระทําผิดของตนเอง หนทางสูความสําเร็จในชีวิต การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย 

จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเองและสังคม และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหาอยางถูกวิธี 

ทักษะการควบคุมอารมณโกธรและการจัดการกับความเครียด การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอื่น 

ทักษะการสื่อสาร 

 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ                

การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

 หัวขอวิชา :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -  ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 

  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัด

ฐานของกลุม 

๓ จนท. รจ./ทส. 

๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชม. จํานวน             

๕ วัน) 

๑๕  



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๖๕ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖  

๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษา            

รายกลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ นักสังคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/จนท.ท่ี

รับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

การแกไข             

ผูกระทําผิด

เกี่ยวกบัทรัพย 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑.  การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผดิเก่ียวกับทรัพย 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

๒.  การวิเคราะหและการสรางอาชีพตนเอง ๓ วิทยากรภายนอก 

๓.  การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ ๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

๒.  การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสยีหาย ๓ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

๓.  หนทางสูความสําเร็จในชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

๒.  ประสบการณตรงของผูตองขังท่ีพนโทษ   

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหา              

อยางถูกวิธี 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด 

๓  

 วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

 ๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   
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๖๖ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

 ๓.  ทักษะการสื่อสาร   

 รวม ๓๙  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๖๗ 

๒.๔ กลุมคดีความผิดเก่ียวกับชีวิต รางกาย และเสรีภาพ 

๒.๔.๑ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผิดเก่ียวกับชีวิตและรางกาย 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

 ระยะเวลา    : ๑๒๐   ช่ัวโมง 

 กรอบเน้ือหา   : ผูตองขังตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ันบําบัด

ฟนฟู ไมนอยกวา ๑๒๐ ช่ัวโมง แบงเปน 

 ๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑ เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐาน

กลุม ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนอง 

 ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง  

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิด             

ที่เกี่ยวของ การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต การสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม 

การกระทําผิดของตนเอง หนทางสูความสําเร็จในชีวิต การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย 

จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเองและสังคม และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหา

อยางถูกวิธี ทักษะการควบคุมอารมณโกธรและการจัดการกับความเครียด ทักษะการเปลี่ยนแปลงความเช่ือ 

และคานิยมที่จะนําไปสูความรุนแรง การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอื่น ทักษะการสื่อสาร 

 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ  

การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

  หัวขอวิชา  :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -  ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 

  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัด

ฐานของกลุม 

๓ ชม. จนท. รจ./ทส. 

๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชม.จํานวน            

๕ วัน) 

๑๕ ชม.  



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๖๘ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ ชม. วิทยากรภายนอก 

๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖ ชม.  

๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษา 

รายกลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ ชม. นักสังคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/              

จนท.ท่ีรับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

ผูกระทําผิด

เกี่ยวกบัชีวิต      

และรางกาย 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑.  การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผดิท่ีเก่ียวของ 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสยีหาย ๖ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

๒.  ประสบการณตรงของผูตองขังท่ีพนโทษ   

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหา            

อยางถูกวิธี 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด 

๖  

๓.  ทักษะการเปลีย่นแปลงความเชื่อ และคานิยมท่ีจะ

นําไปสูความรุนแรง 

๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   

๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

๓.  ทักษะการสื่อสาร   

 รวม ๓๙  
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๖๙ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

ระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๗๐ 

๒.๔.๒ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผิดท่ีใชความรุนแรง 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง 

หรือคดีเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

ระยะเวลา   : ๑๒๐   ช่ัวโมง 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ัน

บําบัดฟนฟูไมนอยกวา ๑๒๐ ช่ัวโมง แบงเปน 

๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐาน

กลุม ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนอง 

๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง ไมนอยกวา ๓๙ ช่ัวโมง 

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิด

เกี่ยวกับการใชความรุนแรง การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต และการประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม 

การกระทําผิดของตนเอง การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง            

และสังคม และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหา

อยางถูกวิธี ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับความเครียด และทักษะการเปลี่ ยนแปลง               

ความเช่ือ และคานิยมที่จะนําไปสูความรุนแรง 

๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒ เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ 

การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

  หัวขอวิชา  :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -   ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 

  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัด

ฐานของกลุม 

๓ ชม. จนท. รจ./ทส. 

๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชมจํานวน ๕ 

วัน) 

๑๕ ชม.  

๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ ชม. วิทยากรภายนอก 

๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖ ชม.  
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๗๑ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษาราย

กลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ ชม. นักสังคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/            

จนท.ท่ีรับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

การปรับ

พฤติกรรม

ผูกระทําผิดใช

ความรุนแรง 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑.  การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผดิเก่ียวกับการใชความรุนแรง 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

๒.  การประสบความสําเร็จดวยสมัมาอาชีวะ   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสยีหาย ๖ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

๒.  ประสบการณตรงของผูตองขังท่ีพนโทษ   

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหา              

อยางถูกวิธี 

๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด 

๖  

๓.  ทักษะการเปลีย่นแปลงความเชื่อ และคานิยมท่ีจะ

นําไปสูความรุนแรง 

๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   

๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

๓.  ทักษะการสื่อสาร   

 รวม ๓๙  
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๗๒ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 

 

๒.๔.๓ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผิดท่ีใชความรุนแรงในครอบครัว 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง           

ในครอบครัว 

ระยะเวลา   : ๑๒๐   ช่ัวโมง 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ัน

บําบัดฟนฟูไมนอยกวา ๑๒๐ช่ัวโมง แบงเปน 

 ๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐาน

กลุม ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนอง 

 ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง  

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดีความผิด

เกี่ยวกับการใชความรุนแรงในครอบครัว การหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงในครอบครัว การใชหลักธรรมในการ

ดําเนินชีวิต และบทบาทหนาที่สมาชิกครอบครัวที่ดี 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม 

การกระทําผิดของตนเอง การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม และประสบการณของผูตองขังที่พนโทษ 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหา

อยางถูกวิธี ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับความเครียด และทักษะการเปลี่ยนแปลง           

ความเช่ือ และคานิยมที่จะนําไปสูความรุนแรงทักษะการสื่อสาร และการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและ

การเปนพอแมที่ดี 
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๗๓ 

 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ  

การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

 

  หัวขอวิชา :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -  ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอนเขา

โปรแกรม 

  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัด

ฐานของกลุม 

๓ ชม. จนท. รจ./ทส. 

๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชม. จํานวน           

๕ วัน) 

๑๕ ชม.  

๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ ชม. วิทยากรภายนอก 

๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖ ชม.  

๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษา     

รายกลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ ชม. นักสงัคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/                

จนท.ท่ีรับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

ผูกระทําผิดที่ใช

ความรุนแรงใน

ครอบครัว 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑. การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและบทลงโทษในคดี

ความผดิเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 

๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

๒. การหลีกเลีย่งการใชความรุนแรงในครอบครัว ๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑. การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

๒. บทบาทหนาท่ีสมาชิกครอบครัวท่ีด ี   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑. การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒. การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย ๖ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 
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๗๔ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑. จิตสํานึกความรับผดิชอบตอตนเองและสงัคม   

๒. ประสบการณตรงของผูตองขงัท่ีพนโทษ   

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑. ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหาอยางถูกวิธี ๖ วิทยากรภายนอก 

๒. ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ 

    ความเครียด 

๓  

๓. การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและการเปนพอแม 

    ท่ีด ี

๓  

๔. ทักษะการสื่อสาร ๓  

๕. ทักษะการเปลีย่นแปลงความเชื่อ และคานิยมท่ีจะ 

    นําไปสูความรุนแรง 

๓  

 รวม ๓๙  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑. ทักษะการปองกันการกระทําผดิซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒. ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓. การตัง้เปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔. กลุมบําบดัตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบาํบดั               

    ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลีย่นแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๗๕ 

๒.๕ กลุมคดีความผิดเก่ียวกับความมั่นคงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 

โปรแกรมยุติธรรมนําสันติสุข 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดคดีเกี่ยวกับความมั่นคงใน ๓ จังหวัดชายแดนใต 

 ระยะเวลา    : ๑๖๐  ช่ัวโมง 

 กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการอบรมตามหลักสูตร ในข้ันบําบัดฟนฟู

ไมนอยกวา ๑๒๐ ช่ัวโมง แบงเปน 

 ๑. วิชาบังคับพื้นฐาน ๑ เกี่ยวกับการจูงใจและการสรางสัมพันธภาพ การสรางบรรทัดฐานกลุม 

ฝกระเบียบวินัย การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนอง 

 ๒. วิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรแกไขผูกระทําผิดที่ใชความรุนแรง  

  - การใหความรู (Knowledge) เกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป สันติศึกษา  

การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การยอมรับในความแตกตางของบุคคลอื่น หลักศาสนาอิสลาม 

การใชใชหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ และการใชเวลาวาง                            

ใหเกิดประโยชน 

  - ปรับทัศนคติและพฤติกรรม (Attitude) เกี่ยวกับการทําความเขาใจกับพฤติกรรม             

การกระทําผิดของตนเอง การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสียหาย จิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง            

และสังคม การสรางความสมานฉันทในสังคม การคิดในเชิงบวก บทบาทหนาที่พลเมืองของสังคม ศาสนา

อิสลามกับแนวทางสันติสุข การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอื่น และทักษะการสื่อสาร 

  - ฝกทักษะดานตาง ๆ (Skill) เกี่ยวกับทักษะการเผชิญปญหา และการแกไขปญหา

อยางถูกวิธี ทักษะการควบคุมอารมณโกธรและการจัดการกับความเครียด ทักษะการเปลี่ยนแปลงความเช่ือ 

และคานิยมที่จะนําไปสูความรุนแรง การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลอืน่ ทักษะการสื่อสาร 

 ๓. วิชาบังคับพื้นฐาน ๒เกี่ยวกับทักษะการปองกันการกระทําผิดซ้ํา ครอบครัวสัมพันธ                 

การต้ังเปาหมายชีวิต และกิจกรรมบําบัดตาง ๆ 

 หัวขอวิชา :  

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 -  สํารวจคัดเลือกกลุมเปาหมาย  จนท. รจ./ทส. 

 -  จําแนกลักษณะเพ่ือเขาโปรแกรม   

 -  ปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขาโปรแกรม  นักจิตวิทยา/พยาบาล 

 -  ประเมินบุคลิกภาพ/สุขภาพจิต  จนท. รจ./ทส. 

 -   ประเมินความรู/ทักษะ/ทัศนคตแิละพฤติกรรมกอน

เขาโปรแกรม 
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๗๖ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๑ 

๑.  การจูงใจและสรางสัมพันธภาพและการสรางบรรทัด

ฐานของกลุม 

๓ ชม. จนท. รจ./ทส. 

 ๒.  ฝกระเบียบวินัยแบบเขมขน (วันละ ๓ ชม. จํานวน  

๕ วัน) 

๑๕ ชม.  

 ๓.  กิจกรรมเดินหาสาระของชีวิต (Walk Rally for Life) ๓ ชม. วิทยากรภายนอก 

 ๔.  การเขาใจชีวิตและรูจักคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ๖ ชม.  

 ๕.  การใหคําปรึกษารายบุคคลและการใหคําปรึกษา 

รายกลุม (วันละ ๓ ชม. จํานวน ๕ วัน) 

๑๕ ชม. นักสังคมสงเคราะห/

นักจิตวิทยา/จนท.ท่ี

รับผิดชอบ 

 รวม ๔๒  

การใหความรู 

สําหรับโปรแกรม 

ยุติธรรม 

นําสันติสุข 

(Knowledge) 

วิชาบังคับ   

๑.  การใหความรูเก่ียวกับกฎหมายท่ัวไป ๓ สภาทนายความ/

อัยการ/ตํารวจ ฯลฯ 

๒.  สันติศึกษา ๓ วิทยากรภายนอก 

๓.  การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ๓  

๔.  การยอมรับในความแตกตางของบคุคลอ่ืน ๓ วิทยากรภายนอก/

นักจิตวิทยา 

๕.  หลักศาสนาอิสลาม ๓ วิทยากรภายนอก 

๖.  การใชหลกัศาสนาในการดําเนินชีวิต ๓  

วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การประสบความสําเร็จดวยสัมมาอาชีวะ   

๒.  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   

การปรับทัศนคติ

และพฤติกรรม 

(Attitude) 

วิชาบังคับ   

๑.  การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของ

ตนเอง 

๖ วิทยากรภายนอก 

๒.  การเรียนรูผลกระทบและความรูสึกของผูเสยีหาย ๖ ผูเสียหาย/ตํารวจ/

องคกรเอกชน ฯลฯ 

๓.  การสรางความสมานฉันทในสงัคม ๖ วิทยากรภายนอก 

๔.  การคิดในเชงิบวก ๖  

 ๕.  บทบาทหนาท่ีพลเมืองของสังคม ๖  

 วิชาเลือก (เลือก ๑) ๖ วิทยากรภายนอก 

 ๑.  จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

 ๒.  ศาสนาอิสลามกับแนวทางสันติสขุ   
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๗๗ 

หัวขอ เนื้อหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

การฝกทกัษะ 

ดานตาง ๆ 

(Skill) 

วิชาบังคับ   

๑.  ทักษะการเผชญิปญหา และการแกไขปญหา           

อยางถูกวิธี 

๓ วิทยากรภายนอก 

 ๒.  ทักษะการควบคุมอารมณโกรธและการจัดการกับ

ความเครียด 

๓  

๓.  ทักษะการเปลีย่นแปลงความเชื่อ และคานิยมท่ีจะ

นําไปสูความรุนแรง 

๓  

 ๔.  ทักษะชีวิต ๓  

 วิชาเลือก (เลือก ๑) ๓ วิทยากรภายนอก 

๑.  การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว   

 ๒.  การสรางสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน   

๓.  ทักษะการสื่อสาร   

 รวม ๓๙  

วิชาบังคับ 

พ้ืนฐาน ๒ 

๑.  ทักษะการปองกันการกระทําผิดซํ้า ๓ วิทยากรภายนอก 

๒.  ครอบครัวสัมพันธ ๓ จนท.รจ./ทส. 

๓.  การตั้งเปาหมายชีวิต ๓ วิทยากรภายนอก 

๔.  กลุมบําบัดตาง ๆ เชน ศิลปะบําบดั กีฬาบําบัด               

ศาสนาบําบัด ละครบําบัด อาชีวะบําบัด ฯลฯ 

๓๐  

 รวม ๓๙  

ประเมินความรู ทัศนคติ ทกัษะและพฤติกรรมหลังการเขาโปรแกรม  จนท. รจ./ทส. 

รวมระยะเวลาข้ันบําบัดฟนฟู ๑๒๐  

 

หมายเหตุ : การจัดหลักสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามผลของการจําแนกลักษณะผูตองขังเพ่ือการแกไข แตในการ

ดําเนินงานขั้นการบําบัดฟนฟูตองมีระยะเวลาตามท่ีกรมฯ กําหนด 
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๗๘ 

๒.๖ หลักสูตรสําหรับผูตองขังโทษประหารชีวิตและจําคุกตลอดชีวิต 

หลักสูตรสันติสุขสาสมาธ ิ

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดตัดสินโทษประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต             

ที่ถูกคุมขังที่เรือนจํากลางบางขวาง และเรือนจํากลางคลองไผเทาน้ัน 

 ระยะเวลา    : ๔๒๓   ช่ัวโมง 

 กรอบเน้ือหา   : ผูเขารับการอบรมทราบถึงการปฏิบัติสมาธิแบบงายๆและไดผลเร็ว

สามารถควบคุมอารมณได คลายความเครียด มีสติ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมีเน้ือหาการเรียนตาม

หลักสูตรแนบทาย ผูเขารับการอบรมจะตองมีช่ัวโมงเรียนไมตํ่ากวา ๘๐% จึงมีสิทธิสอบ เมื่อจบหลักสูตรแลว 

จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตองทําคะแนนได ๕๐% ข้ึนไปจึงถือวาจบหลักสูตร จึงมอบประกาศนียบัตร

ใหแกผูอบรม 

 หัวขอวิชา  :  

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

วันจันทรท่ี ๑ ๐๙.๐๐ –๑๐.๓๐ น. ปฐมนิเทศ     

  ๑๐.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ๑. จุดประสงคของการทําสมาธิ     

  ๑๑.๐๐– ๑๑.๓๐ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๒๓.๒๖   

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๑.๑ อิริยาบถ ๔     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๒๘.๔๑   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันอังคารท่ี ๒ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๑.๒ อาการ - กิริยา     

  ๐๙.๓๐ – ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๔   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๑.๓ สถานท่ี - บริเวณ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๓๘   

  

๑๓.๔๕-๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๗๙ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพุธท่ี ๓ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๑.๔ ชุมชน - ปาไม - ภูเขา     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๓   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๑.๕ อากาศ - หนาว - รอน     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๕.๐๖   

  
๑๓.๔๕ – ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐ – ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๔ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๑.๖ เวลา     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๙.๐๗   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๒.๑ ความตัง้ใจ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๑.๔๕   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรท่ี ๕ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๒.๒ ความวางใจ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๓๕   
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๘๐ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๒.๓ การบริกรรม     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๗.๑๒   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันเสารท่ี ๖ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  
๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

  

วันอาทิตยท่ี ๗ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันจันทรท่ี ๘ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๒.๔ เร่ิมตนการกําหนด     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๓   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

 
๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๒.๕ เก่ียวกับลมหายใจ     

 
๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๔๕   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     
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๘๑ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

วันอังคารท่ี ๙ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๒.๖ เก่ียวกับอุบาย     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๙.๕๙   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๒.๗ เก่ียวกับอารมณ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๐๔   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพุธท่ี ๑๐ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๒.๘ เก่ียวกับกระแส     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๓.๑ การบริกรรม  คือ นึกพุทโธ ฯลฯ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๙   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๓.๒ การบริกรรมเปนเพียงเบื้องตน     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๔๒   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๓.๓ การบริกรรมเปนความจําเปน     
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๘๒ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๕๘   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรท่ี ๑๒ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๓.๔ การไมบริกรรมกําหนดความหยดุ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๔   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  
๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๓.๕ การผอนลมหายใจในขณะกําหนดความ

หยุด 
    

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๒๔   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันเสารท่ี ๑๓ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  
๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

  

วันอาทิตยท่ี ๑๔ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  
๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

  

วันจันทรท่ี ๑๕ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๓.๖ การบริกรรมเปรียบดวยเด็กออน     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๕๓   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
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๘๓ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

 
๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๓.๗ การวางจิตขณะบริกรรม     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๒๔   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันอังคารท่ี ๑๖ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๓.๘ การวัดผลของการบริกรรม     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๗   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๔.๑ ความเจ็บปวด เม่ือย เหน่ือย หิว     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๒๙   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพุธท่ี ๑๗ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๔.๒ ความปริวิตก     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๔.๓ ความกระวนกระวาย     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๔๒   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๘๔ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๔.๔ ความหงุดหงดิ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๒   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๔.๕ อาการกริยาเจ็บคัน โดยไมมีเหตผุล     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๒๓   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรท่ี ๑๙ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๑.๔.๖ ความลงัเลสงสยั     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๔   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยนืสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๑.๔.๗ ความโลภอยากไดเร็ว     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๓   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันเสารท่ี ๒๐ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ 
 

มอบหมาย 

 
๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ 

 
เจาหนาท่ี 

 
๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

 
เรือนจํา/ 

    
ทัณฑสถาน 



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๘๕ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

วันอาทิตยที่ ๒๑ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  
๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

  

วันจันทรท่ี ๒๒ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๒๘   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

 
๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๒ ขั้นตอนของสมาธิ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๓๗   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันอังคารที่ ๒๓ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๓ คุณสมบตัิของสมาธิ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๑๔   

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๒.๑.๔ การวัดผลของสมาธิ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๒๖   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพุธท่ี ๒๔ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๕ ประโยชนของสมาธิ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๓.๐๙   



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๘๖ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  
๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๒.๑.๖ สมาธิตื้น     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๑๗.๒๙   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันพฤหัสบดีที่ ๒๕ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๗ สมาธิลึก     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๕.๑๗   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๒.๑.๘ อาการของสมาธิ     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๑๔   

  ๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐ น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันศุกรท่ี ๒๖ ๐๙.๐๐– ๐๙.๓๐ น. ๒.๑.๙ การเพ่ิมของสมาธิ     

  ๐๙.๓๐– ๑๐.๑๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๑๘   

  ๑๐.๑๕– ๑๐.๔๕ น. 
เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    

  ๑๐.๔๕– ๑๑.๑๕ น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๒.๓๐– ๑๓.๐๐ น. ๒.๑.๑๐ หนทางใหสมาธิเสื่อม     

  ๑๓.๐๐– ๑๓.๔๕ น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๗   

  
๑๓.๔๕– ๑๔.๑๕ น. เดินจงกรม ๓๐ นาที หรือ ยืนสมาธิ ๕ นาที/

สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ 
    



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๘๗ 

วันที ่ เวลา หัวขอบรรยาย  เทป  
อาจารย

ผูบรรยาย 

  ๑๔.๑๕– ๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

  ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ     

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ     

  ๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที     

วันเสารท่ี ๒๗ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  
๑๘.๓๐– ๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

  

วันอาทิตยท่ี ๒๘ ๑๘.๐๐– ๑๘.๑๕น. ฟงเสยีงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   มอบหมาย

เจาหนาท่ี

เรือนจํา/

ทัณฑสถาน 

  ๑๘.๑๕– ๑๘.๓๐น. สวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   

  
๑๘.๓๐–๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที 

  

วันจันทรท่ี ๒๙ ๐๙:๐๐-๑๑.๑๕ น. นักศึกษาแสดงความรูสึก     

  ๑๓.๐๐-๑๕.๑๕ น. สอบทางทฤษฎ ี     

วันอังคารท่ี ๓๐ ๙:๐๐-๑๑.๑๕ น. สอบปฏิบตัิ เดินจงกรม-น่ังสมาธิ     

  ๑๓.๐๐-๑๕.๑๕ น. พิธีปจฉิมเทศ     
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๘๘ 

๒.๗ หลักสูตรสําหรับผูตองขังด้ือดาน (ฝาฝนกฎระเบียบ ไมเชื่อฟงคําสั่งเจาพนักงาน) 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดช้ันเลวและช้ันเลวมาก ที่ถูกคุมขังที่เรือนจํากลาง

คลองไผเทาน้ัน 

ระยะเวลา   : ๑ ป 

 มาตรการการปฏิบัติตอผูตองขัง เขตความควบคุมพิเศษ แดน ๘ 

๑. ผูตองขังที่ยายมาจากเรือนจํา/ทัณฑสถานอื่นทั่วประเทศ ที่มีพฤติกรรมด้ือดานและ                 

เปนผูรายรายสําคัญ ตลอดผูตองขังเรือนจํากลางคลองไผ ที่อยูในแดนอื่น ที่มีพฤติกรรมดังกลาว หรือกระทําผิด

วินัยของเรือนจํา จะถูกควบคุมตัวในหองแยกขัง แดน ๘ และใหไดรับการอนุญาตใหไดรับการเย่ียมเยียน                

หรือติดตอกับบุคคลภายนอกเมือครบกําหนด ๑ เดือน นักจากวันที่เขาคุมขังที่แดน ๘ (เขตความควบคุมพิเศษ) 

และไมอนุญาตใหซอสินคาจากรานสงเคราะหฯ ใหรับประทานอาหารที่ทางเรือนจําจัดใหเทาน้ัน ทั้งน้ี                

เพื่อการสืบสวน การสอบสวน  การเฝาระวังพฤติการณ ตลอดจนการเพื่อประสิทธิภาพในการควบคุมผูตองขัง 

ประกอบกับใหผูตองขังไดมีโอกาสในการทบทวนตัวเองและฟนฟูจิตใจตามโปรแกรมที่ทางเรือนจํากําหนด 

ตลอดระยะเวลา ๑ เดือนของการถูกคุมขังอยูในหองแยกขัง ถาไดกระทําผิดไมวากรณีใดๆ              

จะถูกบันทึกต้ังคณะกรรมการสอบขอเท็จจริงเพื่อลงโทษทางวินัย และพนจากหองแยกขังหรือไมก็ตอเมื่อ

คณะกรรมการมีมติเปนเอกฉันท เทาน้ัน 

ระยะเวลา กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

 ควบคุมในหองแยกขัง   

เดือนแรก 

ระยะที่ ๑ 

(วันที่ ๑–๑๕) 

๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. 

ชวง ๑ – ๑๕ วันแรกในการควบคุมอยูหองแยกขัง 

อนุญาตใหผูตองขังออกมานอกหองเพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถ 

ลดความตึงเครียด จัดใหมีกิจกรรม ดังน้ี 

- ทําความสะอาดหองเพ่ือปองกันเชื้อโรคและอนามัยตน 

- สวดมนตบทใหญ (อิตปิโส, พาหงุ, หากาฯ, ชินบัญชร, 

แผเมตตา, โพชฌังคะปริตร, อังคลุิมาละปริตร,           

กลาวคานิยมหลัก ๑๒ ประการ, กลาวคําปฏิญาณ         

กอนรับประทานอาหาร) น่ังสมาธิ บริเวณหนาหองขงั 

๑ ชม.  

เดือนแรก 

ระยะที่ ๒ 

(วันที่ ๑๕–๒๙) 

๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. 

อนุญาตใหผูตองขังออกมานอกหองเพ่ือเปลีย่นอิริยาบถ

ลดความตงึเครียด จัดใหมีกิจกรรม ดงัน้ี 

- ทําความสะอาดหองเพ่ือปองกันเชื้อโรคและอนามัยตน 

- สวดมนตบทใหญ (อิตปิโส, พาหงุ, หากาฯ, ชินบัญชร, 

แผเมตตา, โพชฌังคะปริตร, อังคุลิมาละปริตร,              

กลาวคานิยมหลัก ๑๒ ประการ, กลาวคําปฏิญาณ             

กอนรับประทานอาหาร) น่ังสมาธิ บริเวณหนาหองขงั 

- ฝกอบรมและทดสอบสมรรถภาพความเขมแข็งแหง

รางกายแบบเขมขน 
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๘๙ 

ระยะเวลา กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

เดือนแรก 

ระยะที๓่ 

(วันที่ ๓๐) 

ทบทวนทดสอบกิจกรรมตามโปรแกรมเพ่ือประเมินผลเปน

รายบุคคล กอนไดรับการพิจารณาใหยายเขาหองนอน

ปกติในเดือนถดัไปเพ่ือเขารับการฝกอบรมตามโปรแกรม

อีก ๒ เดือน ตามขอ ๒ ตอไป 

  

  

๒. เมื่อผูตองขังพนตามระยะที่ ๓ ของเดือนแรกแลว จะไดรับการจําแนกแยกขังใหเขาหองนอน

ปกติ พรอมกับเขารับการฝกอบรมตามโปรแกรม เปนระยะเวลา ๒ เดือน 

 ๒.๑ โปรแกรมอบรมฟนฟูแกไขและกิจกรรมประจําวัน (ระยะเวลา ๒ เดือน) 

ระยะเวลา กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๐๕.๓๐ น. สวดมนต (บทใหญ), รองเพลงสรรเสริญพระบารมี, กลาว

คานิยม ๑๒ ประการ (ผตข.ท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ใหน่ังดวย

อาการท่ีสงบหรือทํากิจกรรมตามศาสนา) 

๓๐ นาที  

๐๗.๐๐ น. นับยอด เปดขังลงจากเรือนนอน,ทําภารกิจสวนตัว ๓๐ นาที  

๐๗.๓๐ น. กลาวคําปฏิญาณกอนรับประทานอาหาร/รับประทาน

อาหารเชา 

๓๐ นาที   

๐๘.๐๐ น. เขาแถวเคารพธงชาติ, ไหวพระสวดมนต, แผเมตตา, 

กลาวคําปฏิญาณกอนรับประทานอาหาร,กลาวคานิยม 

๑๒ ประการ,และรับฟงการอบรมและการประชาสัมพันธ

แจงขาวสารจากหัวหนาฝายควบคุมแดนฯและเจาหนาท่ี 

๑ ชม.  

๐๙.๐๐ น. (วันจันทร-พฤหัสบดี) ฝกระเบียบแถว,การรายงานตัว,ออก

กําลังกายบริหาร ๑๐ ทาพญายม 

(เฉพาะวันศุกร) อบรมตามโครงการปฏิบัติธรรม “มองโลก

ใหเปนสุขมองโลกใหเปนธรรม” และเชิญอนุศาสนาจารย

จากฝายการศึกษาเขามาเปนวิทยากรในการฝกอบรม 

(เฉพาะวันหยุดเสาร-อาทิตยและวันหยุดนขัตฤกษ) เขา

แถวเปนหอง สวดมนตบทใหญ (อิติปโส, พาหุง, มหากาฯ, 

ชินบัญชร, แผเมตตา, โพชฌังคะปริตร, อังคุลิมาละปริตร, 

กลาวคานิยมหลัก ๑๒ ประการ) นับยอด ตรวจคนกอน

ขึ้นตึกเรือนนอน 

๒ ชม.  
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๙๐ 

ระยะเวลา กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๑.๐๐ น. (จันทร – ศุกร) เขาแถวเปนหอง สวดมนตบทใหญ (อิติป

โส, พาหุง, มหากาฯ, ชินบัญชร, แผเมตตา, โพชฌังคะ

ปริตร, อังคุลิมาละปริตร, กลาวคานิยมหลัก ๑๒ ประการ) 

นับยอด ตรวจคนกอนขึ้นตึกเรือนนอน 

๓๐ นาที  

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน ตรวจนับยอด   

๑๓.๓๐ น. นับยอด เปดขงัลงจากเรือนนอน, ทําภารกิจสวนตัว, รับ

สินคาจากรานสงัคมสงเคราะหฯ (เฉพาะวันอังคารอนุญาต

ใหเขียนจดหมาย) 

๓๐ นาที  

๑๔.๐๐ น. กลาวคําปฏิญาณกอนรับประทานอาหาร/รับประทาน

อาหารเย็น 

๓๐ นาที  

๑๔.๓๐ น. เขาแถวเปนหองกอนเตรียมอาบนํ้า, ทําภารกิจสวนตัว 

(เขาอาบนํ้าชุดละไมเกิน ๕ นาที) 

๓๐ นาที  

๑๕.๐๐ น. เขาแถวเปนหองสวดมนตเย็น (อิติปโส, พาหุง, มหากาฯ, 

ชินบัญชร, แผเมตตา, โพชฌงัคะปริตร, อังคุลิมาละปริตร, 

กลาวคานิยมหลัก ๑๒ ประการ, สรรเสริญพระบารมี) นับ

ยอด ตรวจคนกอนขึ้นตึกเรือนนอน 

  

 ๒.๒ ตามขอ ๑ และ ขอ ๒ ผูตองขังที่ผานโปรแกรมและการทดสอบหรือการติดตาม       

ประเมินผล เขตควบคุมพิเศษ จะรายงานผลการติดตามและประเมินผลตอคณะกรรมการพิจารณาควบคุม

ผูตองขังแดนความมั่นคงสูงสุด (ด้ือดาน แดน ๔ แดน ๘) เพื่อโปรดพิจารณาใหเขาโปรแกรมตามขอ ๑               

ใหมอีกครั้ง 

 ๒.๓ ตามขอ ๒ เมื่อผูตองขังผานการอบรมโปรแกรมและการทดสอบหรือการติดตาม

ประเมินผลการกลั่นกรองตากเขตควบคุมพิเศษแลว จะนําเสนอตอคณะกรรมการพิจารณายายผูตองขังลกัษณะ

ด้ือดาน (แดน ๕) ตอไป 

๓.  ผู ตอง ขังจากเรือนจํากลางคลองไผที่ ย ายจากแดนอื่น  เ น่ืองจากกระทําผิด วิ นัย                        

หรือพฤติกรรมไมนาไววางใจ หรือเขาขายผูตองขังด้ือดานยากตอการปกครอง และอื่นๆ ตามติดคณะกรรมการ

พิจารณาควบคุมผูตองขังในแดนความมั่นคงสูงสุด (ด้ือดาน แดน ๕ และ แดน ๘) จะปฏิบัติตามขอ ๑                    

โดยเครงครัด 

๔. ผูตองขังที่ถูกบังคับโทษทางวินัย ที่กระทําผิดจากเรือนจําอื่น จะตองเขาปฏิบัติตามโปรแกรม

การปฏิบัติตอผูตองขัง เขตความควบคุมพิเศษที่แดน ๘ เพื่อคุมพฤติการณ ตองปฏิบัติตามขอ ๑ โดยเครงครัด 

เมื่อครบกําหนดแลว หากผูตองขังที่เคยผานโปรแกรมการปฏิบัติตอผูตองขังในเขตความควบคุมพิเศษแดน ๘ 

และแดน ๕ แลว ใหยายลงแดนเดิม หากยังไมผานตองเขารับการฝกอบรมตามขอ ๒ ตอไป 
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๙๑ 

การควบคุมและปฏิบัติตอผูตองขังพฤติการณด้ือดานฯในโปรแกรมแกไขพฤติการณผูตองขังด้ือดาน 

ระหวางตอนท่ี ๑ และ ๒ฝายควบคุมแดน ๕ (แดนควบคุมพิเศษ) 

หลักปฏิบัติในการควบคุม 

ฝายควบคุมแดน ๕ (แดนควบคุมพิเศษ) กําหนดใหผูตองขังตามโปรแกรมแกไขพฤติการณ

ผูตองขังด้ือดานฯ ควบคุมไวภายในหองควบคุม ระหวางข้ันตอนที่ ๑ และข้ันตอนที่ ๒ ตลอดระยะเวลา          

ข้ันตอนละ ๓ เดือน รวม ๖ เดือน เพื่อประโยชนดานความปลอดภัย ปองกันการติดตอผูตองขังอื่น                  

และสามารถปฏิบัติตอผูตองขังกลุมดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ และเหมาะสม โดยจัดใหมี เจาหนาที่                

ใหคําปรึกษา พูดคุยรับฟงปญหา ในระหวางควบคุมน้ัน จะจัดใหผูตองขังกลุมดังกลาว ไดพัฒนาจิตใจดวย                 

การสวดมนตและน่ังสมาธิ เพื่อทบทวนความคิด และการกระทําที่ผานมาของตน 

เมื่อครบกําหนดระยะเวลาในการควบคุมพฤติการณ ตามข้ันตอนที่ ๑ และ ๒ จัดใหมี                 

การพิจารณาประเมินจําแนกพฤติการณผูตองขัง กลุมดังกลาวตามข้ันตอน โดยคณะกรรมการพิจารณาจําแนก

พฤติการณผูตองขังจะพิจารณาเพื่อนําเขาควบคุมในข้ันตอนที่ ๓ ตอไป 

 

การควบคุมและปฏิบัติตอผูตองขังพฤติการณด้ือดานฯในโปรแกรมแกไขพฤติการณผูตองขังด้ือดาน 

ระหวางตอนท่ี ๓ ฝายควบคุมแดน ๕ (แดนควบคุมพิเศษ) 

หลักปฏิบัติในการควบคุม 

ฝายควบคุมแดน ๕ (แดนควบคุมพิเศษ) กําหนดใหผูตองขังตามโปรแกรมแกไขพฤติการณ

ผูตองขังด้ือดานฯ ควบคุมไวภายในหองควบคุม ระหวางข้ันตอนที่ ๓ ตลอดระยะเวลาข้ันตอนละ ๓ เดือน             

โดยจัดใหมีเจาหนาที่ใหคําปรึกษา พูดคุยรับฟงปญหา ในระหวางควบคุมน้ัน จะจัดใหผูตองขังกลุมดังกลาว                  

ไดพัฒนาจิตใจ โดยเขาโปรแกรมอบรมปฏิบั ติธรรมขัดเกลาจิตใจ (สัคคสาสมาธิ) ฝกกายบริหาร                 

๑๐ ทาพญายม และการฝกระเบียบแถว และมีกิจกรรมอื่นๆ เสริม เชน การแปลอักษร สวดมนตทําสมาธิ และ

โครงการศิลปะเบื้องตน 

เมื่อครบกําหนดระยะเวลาในการควบคุมพฤติการณ ตามข้ันตอนที่ ๑ จะจัดใหมีการพิจารณา

ประเมินจําแนกพฤติการณผูตองขัง กลุมดังกลาวโดยคณะกรรมการพิจารณาจําแนกพฤติการณผูตองขัง               

จะพิจารณาเพื่อนําเขาควบคุมในแดน ๔ และ แดน ๖ เพื่อรับการพัฒนาพฤตินิสัย รับการฝกอบรมอาชีพ            

ในดานตาง ๆ และเขารับการศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ ตามที่เรือนจํากําหนด 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติตอผูตองขังท่ีมีพฤติการณตองควบคุมเปนกรณีพิเศษ เรือนจํากลางคลองไผ (แดน ๕) 

(โปรแกรมควบคุมผูตองขังพฤติการณ ๙ เดือน) แบงเปน ๓ ข้ันตอน ประกอบดวย 

ขั้นตอนท่ี ๑ (ระยะเวลาต้ังแตวันรับตัวถึง ๓ เดือน) 

หลักการปฏิบัติในการควบคุม กําหนดใหควบคุมผูตองขังตามข้ันตอนที่ ๑ ไวภายในหองควบคุม

ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน เพื่อประโยชนในดานการรักษาความปลอดภัย ปองกันการติดตอผูตองขังอื่น และ
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๙๒ 

สามารถปฏิบัติตอผูตองขังกลุมดังกลาวไดอยางเหมาะสม โดยจัดใหมีเจาหนาที่รับผิดชอบเฉพาะ เพื่อพูดคุยรับ

ฟงปญหาและใหคําปรึกษา ติดตามพฤติกรรมและความประพฤติของผูตองขังกลุมดังกลาว พรอมจัดทํา              

แบบประเมินรายงานพฤติการณและแบบประเมินความประพฤติของผูตองขังระหวางการควบคุม             

ตามข้ันตอนที่ ๑ เพื่อรายงานใหผูบังคับบัญชาทราบอยางนอยเดือนละ ๑ ครั้ง เพื่อใชประกอบการพิจารณา

จําแนกพฤติการณและขัดเกลาจิตใจดวยการสวดมนตและน่ังสมาธิ เพื่อทบทวนความคิดและการกระทําที่ผาน

มาของตน 

เมื่อครบกําหนดระยะเวลาในการควบคุมพฤติการณตามข้ันตอนที่ ๑ จะจัดใหมีการพิจารณา

ประเมินจําแนกพฤติการณผูตองขังกลุมดังกลาวตามข้ันตอน โดยคณะกรรมาการพิจารณาจําแนกพฤติการณ

ผูตองขัง เพื่อเขาสูข้ันตอนที่ ๒ ตอไป ในกรณีที่ผูตองขังคนใด ไมผานการประเมินจากคณะกรรมการพิจารณา

จําแนกพฤติการณไมวาดวยกรณีใดจะตองกลับไปเริ่มตนข้ันตอนที่ ๑ ใหม 

ขั้นตอนท่ี ๒ (ระยะเวลาต้ังแตเดือนที่ ๔ – เดือนที่ ๖) 

หลักการในการควบคุม กําหนดใหผูตองขังตามข้ันตอนที่ ๒ ควบคุมไวภายในหองควบคุมและ

สามารถนําออกมาจากหองควบคุม เพื่อเขารับการอบรม แกไขพฤติกรรมโดยจะจัดทําโปรแกรมแกไขอื่นๆ  เชน 

การจัดต้ังเขารวมกลุมชมรมฯ ที่ตนเองถนัด ตามความเหมาะสมสําหรับผูตองขังพฤติการณ โดยจัดใหมี

เจาหนาที่รับผิดชอบเฉพาะ เพื่อพูดคุยรับฟงปญหาและใหคําปรึกษา ติตามพฤติกรมและความประพฤติของ

ผูตองขังกลุมดังกลาว พรอมจัดทําแบบประเมินรายงานพฤติการณและแบบประเมินความประพฤติของผูตองขัง

ระหวางการควบคุมจามข้ันตอนที่ ๒ เพื่อรายงานใหผูบังคับบัญชาทราบอยางนอยเดือนละ ๑ ครั้ง เพื่อใช

ประกอบการพิจารณาจําแนกพฤติการณ โดยตลอดระยะเวลาระหวางการควบคุมผูตองขังตามข้ันตอนที่ ๒            

จะจัดใหผูตองขังกลุมดังกลาวไดพัฒนาและขัดเกลาจิตใจดวยการสวดมนตและน่ังสมาธิ เพื่อทบทวนความคิด

และการกระทําที่ผานมาของตนเอง 

เมื่อครบกําหนดระยะเวลาในการควบคุมพฤติการณตามข้ันตอนที่ ๒ จะจัดใหมีการพิจารณา

ประเมินจําแนกพฤติการณผูตองขังกลุมดังกลาวตามข้ันตอน โดยคณะกรรมาการพิจารณาจําแนกพฤติการณ

ผูตองขัง เพื่อเขาสูข้ันตอนที่ ๓ ตอไป ในกรณีที่ผูตองขังคนใด ไมผานการประเมินจากคณะกรรมการพิจารณา

จําแนกพฤติการณไมวาดวยกรณีใดจะตองกลับไปเริ่มตนข้ันตอนที่ ๑ใหม 

ขั้นตอนท่ี ๓ (ระยะเวลาต้ังแตเดือนที่ ๗ – เดือนที่ ๙) 

หลักการในการควบคุม กําหนดใหผูตองขังตามข้ันตอนที่ ๓ ออกมาจากหองควบคุม เพื่อเขารับ

การอบรม แกไขและพัฒนาพฤติกรรม ฝกระเบียบวินัย ฝกระเบียบแถว ฝกสวนสนาม โดยจําทําโปรแกรม            

อบรมฯ สําหรับแกไขและพัฒนาพฤติกรรมผูตองขังกลุมดังกลาว ตามความเหมาะสมสําหรับผูตองขังพฤติการณ 

โดยจัดใหเจาหนาที่รับผิดชอบเฉพาะ เพื่อพูดคุยรับฟงปญหาและใหคําปรึกษา ติตามพฤติกรมและ                

ความประพฤติของผูตองขังกลุมดังกลาว พรอมจัดทําแบบประเมินรายงานพฤติการณและแบบประเมิน                

ความประพฤติของผูตองขังระหวางการควบคุมจามข้ันตอนที่ ๓ เพื่อรายงานใหผูบังคับบัญชาทราบอยางนอย

เดือนละ ๑ ครั้ง  เพื่อใชประกอบการพิจารณาจําแนกพฤติการณ โดยตลอดระยะเวลาระหวางการควบคุม

ผูตองขังตามข้ันตอนที่ ๓ จะจัดใหผูตองขังกลุมดังกลาวไดพัฒนาและขัดเกลาจิตใจดวยการสวดมนตและ               

น่ังสมาธิ เพื่อทบทวนความคิดและการกระทําที่ผานมาของตนเอง 
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๙๓ 

เมื่อครบกําหนดระยะเวลาในการควบคุมพฤติการณตามข้ันตอนที่ ๓ จะจัดใหมีการพิจารณา

ประเมินจําแนกพฤติการณผูตองขังกลุมดังกลาวตามข้ันตอน โดยคณะกรรมาการพิจารณาจําแนกพฤติการณ

ผูตองขัง เพื่อจําแนกออกจากโปรแกรมควบคุมผูตองขังพฤติการณ (โปรแกรม ๙ เดือน) ตอไปในกรณีที่ผูตองขัง

คนใด ไมผานการประเมินจากคณะกรรมการพิจารณาจําแนกพฤติการณไมวาดวยกรณีใดจะตองกลับไปเริ่มตน

ข้ันตอนที่ ๑ใหม 

 

 หัวขอวิชา :   

 ตารางกําหนดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันของผูตองขัง ข้ันตอนที่ ๑ - ๓ (วันธรรมดา) 

เวลา กิจกรรม 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๐๖.๐๐ น. ตื่นนอน/เก็บเคร่ืองนอน/รอรับการตรวจนับจํานวน

ผูตองขังของเจาหนาท่ีงานฯ 

  

๐๗.๓๐ น. รับประทานอาหารเชา   

๐๘.๐๐ น.

  

เคารพธงชาติ/สวดมนต/นับจํานวนลงจากเรือนนอน/

อาบนํ้า/ทํากิจธุระสวนตัว 

  

๐๘.๓๐ น.

  

ตรวจคนตัวและสิ่งของ/ตรวจนับจํานวนผูตองขังขึ้นเรือน

นอน/เจาพนักงานอบรมชี้แจงระเบียบปฏิบัติ 

  

๐๘.๔๕ น. สวดมนต   

๐๙.๐๐ น. เขารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามกลุมโปรแกรม   

๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ น. ตรวจนับจํานวนผูตองขัง/สวดมนต/เขารับการอบรม

พัฒนาจิตใจตามโปรแกรม 

  

๑๕.๐๐ น. รับประทานอาหาร/พักผอนตามอัธยาศัย   

๑๕.๓๐ น.

  

ตรวจนับจํานวนผูตองขัง/ตรวจคนตัวและสิ่งของกอนขึ้น

เรือนนอน/เจาพนักงานฯ อบรมชี้แจง 

  

๑๖.๐๐ น. ตรวจจํานวนผูตองขังตามหอง/ปดหอง   

๒๐.๐๐ น. สวดมนต-ฝกจิตภาวนา/รองเพลงสรรเสริญฯ   

๒๑.๐๐ น. นอน/จบกิจวัตรประจําวัน   

 

หมายเหตุ เวลาการปฏิบัติตามตารางน้ี อาจมีคําสั่งเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อประสิทธิภาพ

ในการควบคุมผูตองขัง 
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๙๔ 

๓. หลักสูตรภาคบังคับเลือก 

๓.๑ หลักสูตรพัฒนาจิตใจ 

๓.๑.๑ การเรียนธรรมศึกษา ชั้นตร(ีหลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง) 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

ระยะเวลา   : ๑   ปการศึกษา 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการเรียนการสอน ดังน้ี 

- วิชากระทูธรรม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับพุทธศาสนสุภาษิต  

- วิชาธรรม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับนวโกวาทแผนกธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ 

- วิชาพุทธ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับพุทธประวัติ ปฐมสมโพธิ พระนิพนธสมเด็จพระสังฆราช 

(ปุสสเทว) เบญจศีล เบญจธรรม 

- วิชาวินัย โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับเบญจศีล เบญจธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(เจริญ  ญาณวรเถร) 

   หัวขอวิชา  :  

วิชา เน้ือหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ชั่วโมง) 
วิทยากร 

วิชากระทูธรรม พุทธศาสนสภุาษติ เลม ๑   

วิชาธรรม นวโกวาทแผนกธรรมวิภาค และคิหิปฏิบตั ิ   

วิชาพุทธ 

 

พุทธประวัติ เลม ๑, ๒, ๓  

ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ สมเด็จพระสังฆราช (ปุสสเทว) 

เบญจศีลเบญจธรรม 

  

วิชาวินัย 

 

เบญจศีล – เบญจธรรม ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวร

เถร) 

  

 

๓.๑.๒ การเรียนธรรมศึกษา ชั้นโท(หลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง) 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด และตองสอบไดประโยคธรรมศึกษาช้ันตรี

มาแลวเทาน้ัน 

ระยะเวลา   : ๑ ปการศึกษา 

กรอบเน้ือหา  : นักโทษเด็ดขาดตอง โดยตองเขารับการเรียนการสอน ดังน้ี 

- วิชากระทูธรรม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับพุทธศาสนสุภาษิต  

- วิชาธรรม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับธรรมวิภาค   

- วิชาพุทธ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับอนุพุทธประวัติ (เฉพาะประวัติพระสาวก ๔๐ องค)             

พุทธานุพุทธประวัติ สังคีติกถา ปฐมสมโพธิ พระนิพนธสมเด็จพระสังฆราช  (ปุสสเทว)  

- วิชาวินัย โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับอุโบสถศีลของพระศรีรัตนโมลี (ชัยวัฒนปญญาสิริ) 
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๙๕ 

   หัวขอวิชา  :  

วิชา เน้ือหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ชั่วโมง) 
วิทยากร 

วิชากระทู

ธรรม 

พุทธศาสนาสภุาษิต เลม ๒(เฉพาะบางหมวด)   

วิชาธรรม ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒ (เฉพาะบางหัวขอธรรม)   

วิชาพุทธ 

 

อนุพุทธประวัติ เฉพาะประวัติพระสาวก ๔๐ องค  

พุทธานุพุทธประวัติ สังคีติกถา ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ สมเด็จพระสังฆราช 

(ปุสสเทว) ศาสนพิธี เลม ๒ ขององคการศึกษา 

  

วิชาวินัย อุโบสถศีล ของพระศรีรัตนโมล ี(ชยัวัฒนปญญาสิริ)   

  

๓.๑.๓ การเรียนธรรมศึกษา ชั้นเอก(หลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง) 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด และตองสอบไดประโยคธรรมศึกษาช้ันโท

มาแลวเทาน้ัน 

ระยะเวลา   : ๑ ปการศึกษา 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการเรียนการสอน ดังน้ี 

- วิชากระทูธรรม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับพุทธศาสนสุภาษิต  

- วิชาธรรม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับธรรมวิจารย 

- วิชาพุทธ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับพุทธประวัติ ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ สมเด็จพระสังฆราช 

(ปุสสเทว) พุทธานุพุทธประวัติ อนุพุทธประวัติ ปฐมสมโพธิ พระนิพนธของสมเด็จพระมหาสมณ 

เจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส  

- วิชาวินัย โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับกรรมบถของพระศรีรัตนโมลี (ชัยวัฒนปญญาสิริ) 

  หัวขอวิชา  :  

วิชา เน้ือหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ชั่วโมง) 
วิทยากร 

วิชากระทูธรรม พุทธศาสนาสภุาษิต เลม ๓ (เฉพาะบางหมวด)   

วิชาธรรม ธรรมวิจารณ (เฉพาะบางหัวขอธรรม)   

วิชาพุทธ 

 

พุทธประวัติ เลม ๑, ๒, ๓ 

ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ สมเด็จพระสังฆราช (ปุสสเทว) 

พุทธานุพุทธประวัติ อนุพุทธประวัต ิปฐมสมโพธิ พระนิพนธของ

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโินรส 

  

วิชาวินัย กรรมบถ ของพระศรีรัตนโมล ี(ชยัวัฒนปญญาสิริ)   
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๙๖ 

๓.๑.๔ หลักสูตรอบรมพัฒนาจิตใจระยะสั้น 

- หลักสูตรมัคนายก 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

ระยะเวลา   : ไมนอยกวา ๓๐ ช่ัวโมง 

กรอบเน้ือหา   : นัก โ ทษ เ ด็ดขาดต อ ง เ ข า รั บก ารอบร มให คว าม รู                  

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับมัคนายก แนวทางจัดพิธีการทางศาสนาพุทธ มารยาทไทย

ในพิธีการ บทสวดมนตและคําอาราธนาตาง ๆ สอบไดประโยคธรรมศึกษาช้ันโทมาแลวเทาน้ัน 

โดยตองเขารับการเรียนการสอน  

  หัวขอวิชา  :  

วันที ่ เนื้อหา 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันที่ ๑ ๑.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับมัคนายก ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ๑.๑ ความหมายของมัคนายก  อนุศาสนาจารย 

 ๑.๒ คุณสมบตัิของมัคนายก   

 ๑.๓ หลักการพูด และลาํดับขั้นตอนงานพิธี   

 ๑.๔ หนาท่ีและความรับผดิชอบ   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑.๕ ความหมายของศาสนพิธี ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

 ๑.๖ ประเภทบญุพิธี และลักษณะงานบญุ  อนุศาสนาจารย 

 ๑.๗ พิธีบุญอันเน่ืองมาแตพุทธบญัญตั ิ   

 ๑.๘ พิธีบุญแบบราชการ และชาวบานตามประเพณีทองถิ่น   

วันที่ ๒ ๒. แนวทางการจัดพิธีการทางศาสนา ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ๒.๑ การจัดโตะหมูบูชา  อนุศาสนาจารย 

 ๒.๒ การจัดอาสนสงฆ การตัง้พัดรอง การวางสายสิญจน   

 ๒.๓ การตั้งครอบหรือภาชนะทํานํ้าพระพุทธมนต   

 ๒.๔ การเดินสายโยง หรือแถบทอง   

 ๒.๕ การเตรียมธูปเทียน และการทําเชื้อชนวนธูปเทียน   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๒.๖ การจัดเตรียมอาหาร และจตุปจจัยเคร่ืองไทยธรรม ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

 ๒.๗ การประเคน การรับ – สง เทียนชนวน  อนุศาสนาจารย 

 ๒.๘ การเชิญท่ีกรวดนํ้า และการประพรมนํ้าพระพุทธมนต   

 ๒.๙ แบงกลุมฝกปฏบิัต ิ   

วันที่ ๓ ๒.๑๐ หลักการสังเกตพระสงฆ ขณะเจริญพระพุทธมนต ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ๒.๑๑ อุปกรณหลักท่ีใชในงานศาสนพิธี  อนุศาสนาจารย 

 ๒.๑๒ การเตรียมกําหนดการ   

 ๒.๑๓ คําถวายภัตตาหาร/สังฆทาน/คํากรวดนํ้า   
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๙๗ 

วันที ่ เนื้อหา 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๒.๑๔ เทคนิคการพูดในท่ีชุมชน ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

 ๒.๑๕ ขอควรระวังในการเปนพิธีกรของมัคนายก  อนุศาสนาจารย 

 ๒.๑๖ แบงกลุมฝกปฏบิัต ิ   

วันที่ ๔ ๓.  มารยาทไทยในพิธกีาร ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ๓.๑ การแสดงความเคารพของประธาน  อนุศาสนาจารย 

 ๓.๒ การประนมมือ   

 ๓.๓ การไหว ๓ ระดบั   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๓.๔ การกราบแบบเบญจางคประดษิฐ ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

 ๓.๕ การกราบผูใหญ  อนุศาสนาจารย 

 ๓.๖ การแสดงความเคารพ   

 ๓.๗ แบงกลุมฝกปฏบิัต ิ   

วันที่ ๕ ๔.  บทสวดมนต และคําอารธนาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ๔.๑ คําบูชาพระรัตนตรัย  อนุศาสนาจารย 

 ๔.๒ คํานมัสการพระรัตนตรัย   

 ๔.๓ การอาราธนาศีล ๕   

 ๔.๔ แบงกลุมฝกปฏบิัต ิ   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๔.๕ การอาราธนาพระปริตร ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

 ๔.๖ การอาราธนาธรรม  อนุศาสนาจารย 

 ๔.๗ คําถวายสงัฆทาน (เพ่ือตนเอง และเพ่ืออุทิศผูตาย)   

 ๔.๘ คํากรวดนํ้าอุทิศใหญาต ิ(อยางยอ)   

 ๔.๙ คําถวายขาวพระพุทธ คําลาขาวพระพุทธ   

 ๔.๑๐ แบงกลุมฝกปฏบิัต ิ   

วันที่ ๖ ๕.  การวัดผลภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิัติ ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ๕.๑ สอบภาคทฤษฎ ี  อนุศาสนาจารย 

 ๕.๑.๑ ความรูเก่ียวกับศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนา   

 ๕.๑.๒ การเขียนลาํดับขั้นตอนพิธีการ   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ๕.๒ สอบภาคปฏบิัต ิ ๓ ชม. วิทยากรภายนอก/ 

 ๕.๒.๑ การกลาวคําอารธนาตาง ๆ   อนุศาสนาจารย 

 ๕.๒.๒ การดําเนินพิธีการ   
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๙๘ 

๓.๑.๕ หลักสูตรเรือนจํา เรือนธรรม 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

ระยะเวลา   : ๓–๕ วัน 

กรอบเน้ือหา   : นัก โ ทษ เ ด็ดขาดต อ ง เ ข า รั บก ารอบร มให คว าม รู                

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฎฐานสี่ การทําวัตร            

สวดมนต การสมาทานศีล สมาทานกรรมฐาน 

  หัวขอวิชา  :  

วันที ่ เนื้อหา 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

วันเปดอบรม    

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปด ปฐมนิเทศ แนะนําวิทยากร วัตถุประสงค ระเบียบการแนวปฏิบัต ิ   

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ขอขมาพระรัตนตรัย/สมาทานศีล สมาทานกรรมฐาน   

๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. พระอาจารยแนะนําแนวทางการปฏบิัต ิ   

๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ น. อาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐานสี ่   

๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนตเย็น (ในเรือนนอน ตามความเหมาะสม) 

ฟงการบรรยายธรรมจากซีด ี

  

ประจําวัน    

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ขอขมาพระรัตนตรัย/สมาทานศีล สมาทานกรรมฐาน   

๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. ธรรมบรรยาย ปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ น. อาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐานสี ่   

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนตเย็น (ในเรือนนอน ตามความเหมาะสม) 

ฟงการบรรยายธรรมจากซีด ี

  

วันปดอบรม    

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ขอขมาพระรัตนตรัย/สมาทานศีล สมาทานกรรมฐาน   

๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. ธรรมบรรยาย ปฏบิัติวิปสสนากัมมัฏฐาน   

๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ น. อาหารกลางวัน   

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐานสี ่   

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ประเมินผล / แสดงความรูสึก / ตอบปญหา 

 - พระอาจารยใหโอวาท 

-  พิธีปดการอบรม 
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๙๙ 

๓.๒ หลักสูตรดานการศึกษาสายสามัญ 

๓.๒.๑ ผูไมรูหนังสือ 

คุณสมบัติผูอบรม : ผูตองขังระหวางและนักโทษเด็ดขาด 

ระยะเวลา   : ๑   ปการศึกษา (๕ วันทําการ วันละ ๓ ช่ัวโมง) 

กรอบเน้ือหา  : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการเรียนการสอน ดังน้ี 

 - วิชาภาษาไทย โดยมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับอักษรไทย สระ วรรณยุกต การอานออก

เสียงวรรณยุกต อักษร ๓ หมู  

- วิชาคณิตศาสตร โดยมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับการอาน – เขียนตัวเลข คาของตัวเลข            

และการนับจํานวน เครื่องหมายคณิตศาสตร การบวก การลบ การคูณ การหาร มาตรา การวัด การช่ัง การตวง 

การดูเวลา การดูปฏิทิน การนําไปใชในชีวิตประจําวัน(จัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียนหรือพบกลุม                

ตามความเหมาะสมของแตละเรือนจํา/ทัณฑสถาน) 

  หัวขอวิชา  :  

วิชา เนื้อหา 
จํานวน 

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑. ภาษาไทย ๑.๑ อักษรไทย ๑๕  

 ๑.๒ สระและวรรณยุกต ๑๕  

 ๑.๓ การอานออกเสียงวรรณยุกต ๑๕  

 ๑.๔ อักษร ๓ หมู ๑๕  

๒. คณิตศาสตร ๒.๑ การอาน – เขยีนตัวเลข ๑๕  

 ๒.๒ คาของตัวเลขและการนับจํานวน ๑๕  

 ๒.๓ เคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร ๑๕  

 ๒.๔  การบวก การลบ ๑๕  

 ๒.๕ การคูณ การหาร ๑๕  

 ๒.๖ มาตรา ๑๕  

 ๒.๗ การวัด การชัง่ การตวง ๑๕  

 ๒.๘ การดูเวลา การดปูฏิทิน ๑๕  

 ๒.๙ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน ๑๕  

 รวม ๑๙๕  

หมายเหตุ :  ๑. การจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน 

๒. ตารางเรียนสําหรับผูตองขัง เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หรือตามความเหมาะสมของเรือนจํา                   
ทัณฑสถาน 

๓. สื่อการเรียนรู ประกอบดวย สื่อมัลติมิเดีย ใบความรู และใบงานกิจกรรม 
๔. อุปกรณประกอบการเรียน ประกอบดวย เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ 
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๑๐๐ 

๓.๒.๒ ประถมศึกษา 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด 

ระยะเวลา   : ๑   ปการศึกษา (๕ วันทําการ) 

กรอบเน้ือหา  : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการเรียนการสอน ๕ สาระ             

การเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังน้ี 

- สาระทักษะการเรียนรู โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู 

- สาระความรูพื้นฐาน โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร ภาษาไทย วิทยาศาสตร 

ภาษาอังกฤษ  

- สาระการประกอบอาชีพ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับชองทางการเขาสูอาชีพ ทักษะ                 

การประกอบอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

- สาระทักษะการดําเนินชีวิต โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับศิลปศึกษา เศรษฐกิจพอเพียง              

สุขศึกษา พลศึกษา  

- สาระการพัฒนาสังคม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับสังคมศึกษา ศาสนาและหนาที่พลเมือง 

การพัฒนาตอนเอง ชุมชน สังคม 

- กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยกรมราชทัณฑจัดใหรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการเรยีนรู 

เชน โครงการบรรยายจากวิทยากรภายนอกในหัวขอดานแนวทางพัฒนาทักษะชีวิต ภูมิปญญา

ทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม จิตวิทยา ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง,โครงการ

พัฒนาทักษะชางดานศิลปะ ประชาชน ศิลปะชางสิบหมู ศิลปะเบื้องตนศิลปะบําบัด, โครงการ

พัฒนาทักษะดานคอมพิวเตอร,ภาษาตางประเทศจีน, อังกฤษ เปนตน (จัดการเรียนการสอนแบบ

ช้ันเรียนหรือพบกลุมตามความเหมาะสมของแตละเรือนจํา/ทัณฑสถาน) 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด เนื้อหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

๑ สาระทักษะการเรียนรู   

 ๑.๑ ทักษะการเรียนรู ๕  

๒ สาระความรูพ้ืนฐาน   

 ๒.๑ คณิตศาสตร ๓  

 ๒.๒ ภาษาไทย ๓  

 ๒.๓ วิทยาศาสตร ๓  

 ๒.๔ ภาษาอังกฤษ ๓  

๓ สาระทักษะการประกอบอาชีพ   

 ๓.๑ ชองทางการเขาสูอาชีพ ๒  

 ๓.๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๔  

 ๓.๓ พัฒนาอาชีพ ๒  
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๑๐๑ 

หมวด เนื้อหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

๔ สาระทักษะการดําเนินชีวิต   

 ๔.๑ ศิลปศึกษา   

 ๔.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ๑  

 ๔.๓ สุขศึกษา พลศึกษา ๒  

๕ สาระการพัฒนาสังคม   

 ๕.๑ สังคมศึกษา ๓  

 ๕.๒ ศาสนาและหนาท่ีพลเมือง ๒  

 ๕.๓ การพัฒนาตนเองชุมชนสงัคม ๑  

 วิชาเลือก ๑๒  

 รวม ๔๘  

 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๐๐  

หมายเหตุ :  ๑. การจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน 

๒. ตารางเรียนสําหรับผูตองขัง เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หรือตามความเหมาะสมของเรือนจํา               
ทัณฑสถาน 

๓. สื่อการเรียนรู ประกอบดวย สื่อมัลติมิเดีย ใบความรู และใบงานกิจกรรม 
๔. อุปกรณประกอบการเรียน ประกอบดวย เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ 
 

๓.๒.๓ มัธยมศึกษาตอนตน – ตอนปลาย 

คุณสมบัติผูอบรม : ผูตองขังระหวางและนักโทษเด็ดขาดที่ผานการศึกษาและ

ได วุฒิการ ศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.๖)  ,ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน หรือเทียบเทามาแลว 

ระยะเวลา   : ๑   ปการศึกษา (๕ วันทําการ วันละ ๓ ช่ัวโมง) 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการเรียนการสอน ๕ สาระ                  

การเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังน้ี 

- สาระทักษะการเรียนรู โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู 

- สาระความรูพื้นฐาน โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร ภาษาไทย วิทยาศาสตร 

ภาษาอังกฤษ  

- สาระการประกอบอาชีพ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับชองทางการเขาสูอาชีพ ทักษะ              

การประกอบอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

- สาระทักษะการดําเนินชีวิต โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับศิลปศึกษา เศรษฐกิจพอเพียง             

สุขศึกษา พลศึกษา  
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๑๐๒ 

- สาระการพัฒนาสังคม โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับสังคมศึกษา ศาสนาและหนาที่พลเมือง     

การพัฒนาตอนเอง ชุมชน สังคม 

- กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยกรมราชทัณฑจัดใหรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

เชน โครงการบรรยายจากวิทยากรภายนอกในหัวขอดานแนวทางพัฒนาทักษะชีวิต ภูมิปญญา

ทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม จิตวิทยา ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง,โครงการ

พัฒนาทักษะชางดานศิลปะ ประชาชน ศิลปะชางสิบหมู ศิลปะเบื้องตน ศิลปะบําบัด, โครงการ

พัฒนาทักษะดานคอมพิวเตอร,ภาษาตางประเทศจีน,อังกฤษ เปนตน(จัดการเรียนการสอนแบบ

ช้ันเรียนหรือพบกลุม ตามความเหมาะสมของแตละเรือนจํา/ทัณฑสถาน) 

  หัวขอวิชา  : มัธยมศึกษาตอนตน 

ครั้งท่ี/วันท่ี เน้ือหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

๑ สาระทักษะการเรียนรู   

 ๑.๑ ทักษะการเรียนรู ๕  

๒ สาระความรูพ้ืนฐาน   

 ๒.๑ คณิตศาสตร ๔  

 ๒.๒ ภาษาไทย ๔  

 ๒.๓ วิทยาศาสตร ๔  

 ๒.๔ ภาษาอังกฤษ ๔  

๓ สาระทักษะการประกอบอาชีพ   

 ๓.๑ ชองทางการเขาสูอาชีพ ๒  

 ๓.๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๔  

 ๓.๓ พัฒนาอาชีพ ๒  

๔ สาระทักษะการดําเนินชีวิต   

 ๔.๑ ศิลปศึกษา ๒  

 ๔.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ๑  

 ๔.๓ สุขศึกษา พลศึกษา ๒  

๕ สาระการพัฒนาสังคม   

 ๕.๑ สังคมศึกษา ๓  

 ๕.๒ ศาสนาและหนาท่ีพลเมือง ๒  

 ๕.๓ การพัฒนาตนเองชุมชนสงัคม ๑  

 วิชาเลือก ๑๖  

 รวม ๕๖  

 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๐๐ ชม.  
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๑๐๓ 

หมายเหตุ :  ๑. การจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน 

๒. ตารางเรียนสําหรับผูตองขัง เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หรือตามความเหมาะสมของเรือนจํา           
ทัณฑสถาน 

๓. สื่อการเรียนรู ประกอบดวย สื่อมัลติมิเดีย ใบความรู และใบงานกิจกรรม 
๔. อุปกรณประกอบการเรียน ประกอบดวย เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ 

 

  หัวขอวิชา  : มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หมวดวิชา เน้ือหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

๑ สาระทักษะการเรียนรู   

 ๑.๑ ทักษะการเรียนรู ๕  

๒ สาระความรูพ้ืนฐาน   

 ๒.๑ คณิตศาสตร ๕  

 ๒.๒ ภาษาไทย ๕  

 ๒.๓ วิทยาศาสตร ๕  

 ๒.๔ ภาษาอังกฤษ ๕  

๓ สาระทักษะการประกอบอาชีพ   

 ๓.๑ ชองทางการเขาสูอาชีพ ๒  

 ๓.๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๔  

 ๓.๓ พัฒนาอาชีพ ๒  

๔ สาระทักษะการดําเนินชีวิต   

 ๔.๑ ศิลปศึกษา ๒  

 ๔.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ๑  

 ๔.๓ สุขศึกษา พลศึกษา ๒  

๕ สาระการพัฒนาสังคม   

 ๕.๑ สังคมศึกษา ๓  

 ๕.๒ ศาสนาและหนาท่ีพลเมือง ๒  

 ๕.๓ การพัฒนาตนเองชุมชนสงัคม ๑  

 วิชาเลือก ๓๒  

 รวม ๗๖  

 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๐๐ ชม.  
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๑๐๔ 

หมายเหตุ :  ๑. การจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน 

๒. ตารางเรียนสําหรับผูตองขัง เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หรือตามความเหมาะสมของเรือนจํา                   
ทัณฑสถาน 

๓. สื่อการเรียนรู ประกอบดวย สื่อมัลติมิเดีย ใบความรู และใบงานกิจกรรม 
๔. อุปกรณประกอบการเรียน ประกอบดวย เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ 
 

๓.๒.๔ อุดมศึกษา 

   คุณสมบัติผูอบรม : ผูตองขังระหวางและนักโทษเด็ดขาดที่ผานการศึกษา

และไดวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทามาแลว 

  ระยะเวลา    : ๑ ปการศึกษา (๕ วันทําการ วันละ ๓ ช่ัวโมง) 

   กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดสามารถเลือกเรียนได ๙ สาขาวิชา ดังน้ี 

- สาขาวิชาศิลปะศาสตร 

- สาขาวิชานิเทศศาสตร 

- สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

- สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 

- สาขาวิชานิติศาสตร 

- สาขาวิชาเศรษฐศาสตร 

- สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร 

- สาขาวิชารัฐศาสตร 

- สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ 

(จัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียนหรือพบกลุม ตามความเหมาะสมของแตละเรือนจํา/ทัณฑสถาน)  

  หัวขอวิชา  :  

สาขาวิชา แขนงวิชา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
หมายเหตุ 

๑. ศิลปศาสตร ๑.๑ สารสนเทศศาสตร   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๑๒ (๒ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๗๒ (๑๒ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๑.๒ ไทยคดีศึกษา    

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาแกน ๑๘ (๓ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเฉพาะ ๖๖ (๑๑ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 
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๑๐๕ 

สาขาวิชา แขนงวิชา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
หมายเหตุ 

๒. นิเทศศาสตร  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาแกน ๖๐ (๑๐ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเฉพาะ ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๓. ศึกษาศาสตร ๓.๑ หลักสูตรและการสอน   

๓.๒ บริหารการศึกษา   

๓.๓ การวัดและประเมินผลการศึกษา   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๖ (๑ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๒๔ (๔ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๓.๔ แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา   

๓.๕ การศึกษานอกระบบ   

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศยั 

  

    บริหารการศึกษานอกระบบและ การศึกษา

ตามอัธยาศยั 

  

 ๓.๖ เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา   

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๖ (๑ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาแกน ๒๔ (๔ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเฉพาะ ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๓.๗ หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตทางการ

บริหารการศึกษา 

  

๓.๘ หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 

(หลักสูตรและการสอน) 

  

๔. วทิยาการจัดการ ๔.๑ บริหารธรุกจิ   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเฉพาะ ๖๐ (๑๐ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 
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๑๐๖ 

สาขาวิชา แขนงวิชา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
หมายเหตุ 

 ๔.๒ บริหารรัฐกิจ   

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๖๐ (๑๐ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๔.๓ การตลาด   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

 หมวดวิชาแกน ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๖๐ (๑๐ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๕. นิติศาสตร หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๔๒ (๗ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๖๖ (๑๑ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๖. เศรษฐศาสตร ๖.๑ วชิาเอกเศรษฐศาสตร   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๗๒ (๑๒ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๖.๒ วชิาเอกเศรษฐศาสตรธรุกจิ   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๓๖ (๖ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๗๒ (๑๒ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๗. มนุษยนิเวศศาสตร ๗.๑ วชิาเอกการพัฒนาครอบครัวและสังคม   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๑๒ (๒ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๘๔ (๑๔ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 

๘. รัฐศาสตร ๘.๑ วชิาเอกการเมืองการปกครอง   

๘.๒ วชิาเอกการเมืองการปกครองทองถิ่น   

    

    



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๑๐๗ 

สาขาวิชา แขนงวิชา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
หมายเหตุ 

๙. เกษตรศาสตรและสหกรณ ๙.๑ สงเสริมการเกษตร   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๑๐๒ (๑๗ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๑๒ (๒ ชุดวิชา) 

๙.๒ สหกรณ   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๔๘ (๘ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๔๘ (๘ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๑๘ (๓ ชุดวิชา) 

๙.๓ การจัดการการเกษตร   

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ (๕ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาแกน ๒๔ (๔ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเฉพาะ ๘๔ (๑๔ ชุดวิชา) 

หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ (๑ ชุดวิชา) 
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๑๐๘ 

๓.๓ หลักสูตรดานการศึกษาสายอาชีพ 

๓.๓.๑ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดที่ผานการศึกษาและไดวุฒิการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน (ม.๓) หรือเทียบเทามาแลว 

ระยะเวลา   : ๑   ปการศึกษา (๕ วันทําการ) 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการเรียนการสอน ดังน้ี 

- หมวดทักษะชีวิต โดยมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับภาษาและ             

การสื่อสาร การคิดและการแกปญหา การดํารงชีวิตทางสังคม 

- หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ โดยมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับ

วิชาชีพพื้นฐาน วิชาชีพเฉพาะ ฝกประสบการณ (จัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน) 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด หมวดวิชา/เนื้อหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

๑ ทักษะชีวิต   

 ๑.๑ กลุมทักษะภาษาและการสื่อสาร ๙  

 ๑.๒ กลุมทักษะการคิดและการแกปญหา ๖  

 ๑.๓ กลุมทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิต ๖  

๒ หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ   

 ๒.๑ กลุมทักษะวิชาชีพพ้ืนฐาน ๒๒  

 ๒.๒ กลุมทักษะวิชาชีพเฉพาะ ๒๔  

 ๒.๓ กลุมทักษะวิชาชีพเลือก ๒๑  

 ๒.๔ ฝกประสบการณทักษะชีวิต ๔  

 ๒.๕ โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ๔  

๓ หมวดวิชาเลือกเสร ี ๖  

๔ กิจกรรมเสริมหลักสูตร ๒  

 รวม ๑๐๒  

หมายเหตุ :  ๑. การจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน 

๒. ตารางเรียนสําหรับผูตองขัง เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หรือตามความเหมาะสมของเรือนจํา              

ทัณฑสถาน 

๓. ระดับ ปวช. (เรียนฟรี)  โดยไดรับการสนับสนุนจากวิทยาลัยในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาในพื้นที่ใกลเคียงเรือนจํา ทัณฑสถาน ประเภท บุคลากร งบประมาณคาใชจายสําหรับจัด              

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู (แบบเรียน) อุปกรณการเรียน 
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๑๐๙ 

๔. ระดับ ปวส. ผูตองขังตองเสียคาใชจายเอง ในสวนของวิชาชีพระยะสั้นเรือนจํา ทัณฑสถาน                 

โดยเรือนจํา ทัณฑสถาน ใชเงินงบประมาณหรือเงินนอกงบประมาณสวนใดสวนหน่ึง กลุมผูตองขังเฉลี่ย                 

๓๐ คน ตอการฝกอบรม ๑ วิชาชีพ 

๕. กิจกรรมเสริมหลักสูตร เฉลี่ยสัปดาหละไมนอยกวา ๒ ช่ัวโมง ซึ่งเรือนจํา ทัณฑสถาน                      

อาจนํามาปรับใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรม/โครงการสงเสริมการเรียนรูของผูตองขังที่กรมราชทัณฑได

กําหนด เชน กิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมสงเสริมการอาน โครงการเรียนรูดานภาษาตางประเทศ (ภาษาจีน , 

ภาษาอังกฤษ) 

* ปรับใหสอดคลองกับบริบทของเรือนจํา ทัณฑสถาน และผูตองขัง เฉลี่ยปละไมตํ่ากวา                    

๒ วิชาชีพ 

** สัปดาหละไมนอยกวา ๒ ช่ัวโมง โดยใหเรือนจํา ทัณฑสถาน นํามาปรับใหสอดคลองกับ

กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูของผูตองขัง 

 

๓.๓.๒ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดที่ผานการศึกษาและไดวุฒิการศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเทามาแลว 

ระยะเวลา   : ๑   ปการศึกษา(๕ วันทําการ วันละ ๓ ช่ัวโมง) 

กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองไดรับการเรียนการสอน ดังน้ี 

- หมวดทักษะชีวิต โดยมี เน้ือหาสาระเกี่ยวกับภาษาและการสื่ อสาร การคิดและ                   

การแกปญหา การดํารงชีวิตทางสังคม  

- หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ โดยมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับวิชาชีพพื้นฐาน วิชาชีพเฉพาะ                 

ฝกประสบการณ (จัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน) 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

๑ ทักษะชีวิต   

 ๑.๑ กลุมทักษะภาษาและการสื่อสาร ๙  

 ๑.๒ กลุมทักษะการคิดและการแกปญหา ๖  

 ๑.๓ กลุมทักษะทางสังคมและการดํารงชีวิต ๖  

๒ หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ   

 ๒.๑ กลุมทักษะวิชาชีพพ้ืนฐาน ๑๘  

 ๒.๒ กลุมทักษะวิชาชีพเฉพาะ ๒๑  

 ๒.๓ กลุมทักษะวิชาชีพเลือก ๑๖  
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๑๑๐ 

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน 

(หนวยกิต) 
วิทยากร 

 ๒.๔ ฝกประสบการณทักษะชีวิต ๔  

 ๒.๕ โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ๔  

๓ หมวดวิชาเลือกเสร ี ๖  

๔ กิจกรรมเสริมหลักสูตร ๒  

 รวม ๙๐  

หมายเหตุ :  ๑. การจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน 

๒. ตารางเรียนสําหรับผูตองขัง เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หรือตามความเหมาะสมของเรือนจํา              

ทัณฑสถาน 

๓. ระดับ ปวช. (เรียนฟรี)  โดยไดรับการสนับสนุนจากวิทยาลัยในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาในพื้นที่ใกลเคียงเรือนจํา ทัณฑสถาน ประเภท บุคลากร งบประมาณคาใชจายสําหรับจัด               

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู (แบบเรียน) อุปกรณการเรียน 

๔. ระดับ ปวส. ผูตองขังตองเสียคาใชจายเอง ในสวนของวิชาชีพระยะสั้นเรือนจํา ทัณฑสถาน                 

โดยเรือนจํา ทัณฑสถาน ใชเงินงบประมาณหรือเงินนอกงบประมาณสวนใดสวนหน่ึง กลุมผูตองขังเฉลี่ย                

๓๐ คน ตอการฝกอบรม ๑ วิชาชีพ 

๕. กิจกรรมเสริมหลักสูตร เฉลี่ยสัปดาหละไมนอยกวา ๒ ช่ัวโมง ซึ่งเรือนจํา ทัณฑสถาน                  

อาจนํามาปรับใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรม/โครงการสงเสริมการเรียนรูของผูตองขังที่กรมราชทัณฑได

กําหนด เชน กิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมสงเสริมการอาน โครงการเรียนรูดานภาษาตางประเทศ (ภาษาจีน , 

ภาษาอังกฤษ) 

* ปรับใหสอดคลองกับบริบทของเรือนจํา ทัณฑสถาน และผูตองขัง เฉลี่ยปละไมตํ่ากวา                    

๒ วิชาชีพ 

** สัปดาหละไมนอยกวา ๒ ช่ัวโมง โดยใหเรือนจํา ทัณฑสถาน นํามาปรับใหสอดคลองกับ

กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูของผูตองขัง 
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๑๑๑ 

๓.๔ หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

๓.๔.๑ หลักสูตรท่ีมีระยะเวลาการฝกอบรม ๒๕ - ๕๐ ชั่วโมง 

  - หลักสูตรคารแคร 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดเขาหลักเกณฑจายนอก 

  ระยะเวลา    : ๒๕ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติในหัวขอเทคนิคการรักษาลูกคาใหกลับมาใชบริการมาตรฐานในงานบริการเมื่อประเทศเขาสู AEC 

พัฒนาการบริการใหเหนือระดับ ครองใจลูกคาดวยบริการที่ลูกคาคาดหวังอบรมการใชเครื่องมือตาง ๆ ใหเกิด

ประสิทธิภาพและอบรมการใชนํ้ายาตาง ๆ สําหรับดูแลรถทั้งภายนอกและภายใน 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ -  เทคนิคการรักษาลูกคาใหกลับมาใชบริการ ๕   

๒ -  มาตรฐานในงานบริการเม่ือประเทศเขาสู AEC    

๓ -  พัฒนาการบริการใหเหนือระดับ    

๔ -  ครองใจลูกคาดวยบริการท่ีลูกคาคาดหวัง    

๕ -  อบรมการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ใหเกิดประสิทธิภาพ 

o เคร่ืองฉีดนํ้าแรงดันสูง 

o เคร่ืองดูดฝุน นํ้า/แหง 

o เคร่ืองฉีดโฟม 

o เคร่ืองปมลม 

 ๒๐  

๖ -  อบรมการใชนํ้ายาตาง ๆ สําหรับดูแลรถท้ังภายนอก

และภายใน 

   

 

  - หลักสตูรชางตัดเย็บเสื้อผา 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติความรูเบื้องตน เกี่ยวกับชนิดและลักษณะของผาการเลือกวัสดุ อุปกรณในการตัดเย็บ และการสราง

แบบและการตัดเย็บผา 
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๑๑๒ 

  หัวขอวิชา  : 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับชนิดและลักษณะของผา 

๑.๑ ลักษณะของผา 

๑.๒ ผาตาง ๆ ตามสมัยนิยม 

๑ -  

๒ การเลือกวัสดุ อปุกรณในการตัดเย็บ 

๒.๑ การเลือกผาและคาํนวณผาในการตดัเย็บ 

๒.๒ การเลือกวัสด ุอุปกรณในการตัดเย็บ 

๒ ๓  

๓ การสรางแบบและการตัดเย็บผา 

๓.๑ การสรางแบบผาแบบตาง ๆ  

๓.๒ การตัดเย็บผา 

๓ ๑๘  

 รวม ๖ ๒๔  

 

  - หลักสูตรชางทํามุงลวด 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติในหัวขอ ความรู เบื้องตนเกี่ยวกับมุงลวด มุงลวดชนิดตาง ๆ วัสดุอุปกรณในการทํามุงลวด                   

การเตรียมการในการทํามุงลวด วิธีการทําและซอมแซมมุงลวด 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความรูเบื้องตนเก่ียวกับมุงลวด ๑ -  

๒ มุงลวดชนิดตาง ๆ ๕ -  

๓ วัสดุอุปกรณในการทํามุงลวด ๒ -  

๔ การเตรียมการในการทํามุงลวด ๓ -  

๕ วิธีการทําและซอมแซมมุงลวด - ๑๙  

 รวม ๑๑ ๑๙  
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๑๑๓ 

  - หลักสูตรชางประปา 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติระบบทอสุขาภิบาลการประกอบติดต้ังระบบทอสุขาภิบาลและการติดต้ังระบบทอสุขาภิบาล 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ระบบทอสุขาภิบาล 

๑.๑ ทอนํ้าด ี

๑.๒ ทอนํ้าเสีย 

๑.๓ ทอระบายอากาศ 

๑.๔ การประมาณราคางานทอประปาและสุขาภบิาล 

๔ -  

๒ การประกอบติดต้ังระบบทอสุขาภิบาล 

๒.๑ การวัดตดัระบบทอสุขาภิบาล 

๒.๒ การตอประกอบระบบทอสุขาภบิาล 

๑ ๑๒  

๓ การติดต้ังระบบทอสุขาภบิาล 

๓.๑ การติดตั้งระบบนํ้าด ี

๓.๒ ทอระบายอากาศ 

๑ ๑๒  

 รวม ๖ ๒๔  

 

  - หลักสูตรแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด โดยไมกําหนดช้ัน 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : - การแปรรูปสมุนไพรไทย เปนการฝกอบรมใหความรู             

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรไทยตามข้ันตอน อาทิ การทํานํ้าสมุนไพร นํ้าพริก

สมุนไพร ผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวกาย และผลิตภัณฑบํารุงผิว เปนตน 

      - การแปรรูปผักและผลไม เปนการฝกอบรมใหความรู               

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการแปรรูปผักและผลไม อาทิ การทําผักดอง ผลไมแชอิ่ม นํ้าผักผลไม 

ตามฤดูกาล ผักผลไมแชอิ่ม ผักผลไมอบแหง 

      - การแปรรูปเน้ือสัตวและผลผลิตจากสัตว  เปนการ

ฝกอบรมใหความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการแปรรูปเน้ือสัตวและผลผลิตจากสัตว เชน สุกร ไก 

เน้ือวัว กุง หอย ปู ปลา อาทิ การหมักดอง การทําเค็ม การทําหมูหยอง หมู/เน้ือแดดเดียว แหนม ไสกรอก 
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๑๑๔ 

  หัวขอวิชา  :  

วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความรูพ้ืนฐาน 

๑.๑ จุดมุงหมายของการแปรรูปผลผลติการเกษตร (อาหาร) 

๑.๒ ประโยชนของการแปรรูปผลผลติการเกษตร (อาหาร) 

๑.๓ การบรรจุและเก็บรักษาอาหาร 

๓ 

 

 

 

-  

 วิธกีารแปรรปูผลผลิตการเกษตร (อาหาร) ๓   

๒ ๒.๑ การแปรรูปสมุนไพร 

- การทํานํ้าสมุนไพรพรอมดื่ม 

- การทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร 

- ๖  

๓ ๒.๒ การแปรรูปผักและผลไม 

- การกวน          -  การเชื่อม 

- การแชอ่ิม        -  การดอง 

- ๖  

๔ ๒.๓ การแปรรูปเน้ือสัตวและผลผลิตจากสตัว 

- การแปรรูปสุกร/ไก 

- ๖  

๔ - การแปรรูปปลา 

- การแปรรูปไขไกและไขเปด 

- ๖  

รวม 
๖ ๒๔  

๓๐  

 

  - หลักสูตรแกะสลักผักผลไม 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการตัดหั่น และแกะสลักผัก เพื่อตกแตงจานอาหาร อาทิ แตง แครอท มะเขือเทศ พริก  

การปอก ควาน และแกะสละผลไมเพื่อการตอนรับ อาทิ การปอกมะละกอสุก สับปะรด แตงโม แคนตาลูป     

การควานเงาะ สละ การแกะสลักชมพู พุทรา ฝรั่ง เปนตน 
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๑๑๕ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ งานแกะสลักผักและผลไม 

๑.๑ การเลือกการเตรียม เคร่ืองมือวัสด ุอุปกรณใน

งานแกะสลักผักและผลไม 

๑.๒ วิธีการเก็บรักษาชิ้นงาน แกะสลักผักและผลไม 

 

๔ 

 

๒ 

 

- 

 

- 

 

๒ แกะสลักผักและผลไม 

๒.๑ แกะสลักผักและผลไมรูปทรงพ้ืนฐาน 

๒.๒ แกะสลักผักและผลไมเพ่ือการจัดตกแตง 

 

๒ 

๒ 

 

๑๐ 

๑๐ 

 

 รวม ๑๐ ๒๐  

 

- หลักสูตรชางซอมรถจักรยาน 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับงานเลือก เตรียม ใช และบํารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักรและวัสดุอุปกรณจักรยาน                

งานถอด ประกอบรถจักรยาน งานบํารุงรักษาและตรวจสอบบริการรถจักรยานตามระยะเวลาที่กําหนด             

และงานประมาณราคาคาบริการรถจักรยานเชิงธุรกิจ 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ งานเลือก เตรียม ใช และบํารุงรกัษาเครือ่งมือ 

เครื่องจกัรและวัสดุอุปกรณในการบรกิารรถจักรยาน 

   

 ๑.๑ งานเลือก เตรียม ใช และบํารุงรักษาเคร่ืองมือ 

เคร่ืองจักรและวัสดุอุปกรณในการปฏบิัตงิาน 

   

 ๑.๒ การเตรียมรถจักรยาน    

๒ งานถอด ประกอบรถจักรยาน    

 ๒.๑ งานถอดชิ้นสวนของรถจักรยาน    

 ๒.๒ งานประกอบชิ้นสวนของรถจักรยาน    

๓ งานบํารุงรกัษาและตรวจสอบบริการรถจกัรยาน            

ตามระยะเวลาที่กําหนด 

   

 ๓.๑ การบํารุงรักษารถจักรยานตามระยะเวลาท่ีกําหนด    
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๑๑๖ 

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 ๓.๒ การตรวจสอบรถจักรยานตามระยะเวลาท่ีกําหนด    

๔ งานประมาณราคาบรกิารรถจกัรยานเชิงธุรกิจ    

 ๔.๑ การคิดคํานวณตนทุนและคาบริการ    

 ๔.๒ การวางแผนและดําเนินธุรกิจบริการรถจักรยาน    

 รวม ๓๐  

 

  - หลักสูตรลางเครื่องปรับอากาศ 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการไฟฟาเบื้องตน หลักการทําความเย็น เครื่องมือวัด การถอดประกอบเครื่องปรับอากาศ

แบบติดผนัง และแบบต้ังแขวน การลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ และการประกอบอาชีพ                       

ลางเครื่องปรับอากาศ 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ไฟฟาเบื้องตน    

 ๑.๑ ความปลอดภยัในการปฏิบตังิาน    

 ๑.๒ หนวยวัดไฟฟา    

 ๑.๓ วงจรไฟฟาเคร่ืองปรับอากาศ    

๒ หลักการทําความเย็น    

 ๒.๑ วัฏจักรการทําความเย็น    

 ๒.๒ คอยลเย็น    

 ๒.๓ คอยลรอน    

๓ เครื่องมือวัด    

 ๓.๑ แคลมป – ออนมิเตอร    

 ๓.๒ เกจแมนิโฟลด    

 ๓.๓ มัลติมิเตอร    

 ๓.๔ ไขควงเชค็ไฟ    

 รวม ๓๐  
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๑๑๗ 

  - หลักสูตรชางซอมรองเทา 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติในหัวขอการใชเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณที่ใชในการซอมรองเทา การจัดเก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ วิธีการ

ซอมเปลี่ยนซับในพื้นรองเทาและการซอมหนังหนารองเทา วิธีการซอมพื้นรองเทา/การตอกตะปู/ติดกาว/           

เย็บมือดวยเข็มขอ วิธีการซอมสนรองเทาสตรี/บุรุษ การเจียสนรองเทา/ติดกาว/ตอกตะปู วิธีการซอมสีรองเทา 

และวิธีการเก็บรายละเอียดและตกแตงช้ินงานระยะสุดทาย 

  หัวขอวิชา  :  

เร่ืองที่ วิชา/เนื้อหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ การใชเคร่ืองมือ วัสด ุอุปกรณท่ีใชในการซอมรองเทา ๑ -  

๒ การจัดเก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ ๑ -  

๓ วิธีการซอมเปลี่ยนซับในพ้ืนรองเทาและการซอมหนัง

หนารองเทา 

๑ ๔  

๔ วิธีการซอมพ้ืนรองเทา/การตอกตะป/ูตดิกาว/เย็บมือ

ดวยเข็มขอ 

๑ ๘  

๕ วิธีการซอมสนรองเทาสตรี/บุรุษ การเจียสนรองเทา/          

ติดกาว/ตอกตะป ู

๑ ๘  

๖ วิธีการซอมสีรองเทา ๑ ๑  

๗ วิธีการเก็บรายละเอียดและตกแตงชิ้นงานระยะสุดทาย ๑ ๒  

 รวม ๗ ๒๓  
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๑๑๘ 

- หลักสูตรผูชวยบรรณารักษและซอมหนังสือและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาด โดยไมกําหนดช้ัน 

  ระยะเวลา    : ๔๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดที่เขารับการอบรมตองไดรับการอบรม

เน้ือหาเกี่ยวกับระบบหองสมุดอัตโนมัติ ทรัพยากรสารสนเทศ การลงรายการบรรณานุกรมหนังสือ และวารสาร 

การจัดใหบริหารและการสืบคน การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน การซอมบํารุงรักษาหนังสือ การประเมิน

ความรูหลังการอบรมวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน ระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows การจัดการระบบขอมูล 

และหลักสูตรMicrosoft office Word ๒๐๐๓ 

  หัวขอวิชา  : ผูชวยบรรณารักษและซอมหนังสือ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ๑.  เน้ือหาความรูเก่ียวกับระบบหองสมุดอัตโนมัต ิ ๕  

๒ ๒.  การลงทะเบยีนทรัพยากรสารสนเทศ ๕  

๓ ๓.  การลงรายการบรรณานุกรมหนังสือและวารสาร ๕  

๔ ๔.  การจัดใหบริการและการสืบคนทรัพยากรสารสนเทศ ๕  

๕ ๕.  การจัดกิจกรรม สงเสริมการอานและการใชหองสมุด ๕  

๖ – ๗ ๖.  การซอมบํารุงรักษาหนังสือและการทํากฤตภาค ๑๐  

๘ ๗.  สรุปผลและประเมินความรูหลงัเขาอบรม ๕  

 รวม ๔๐   

   

  หัวขอวิชา  : ผูชวยบรรณารักษและซอมหนังสือ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ บทท่ี ๑ ความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร 

๑.  วิธีการทํางานของคอมพิวเตอร 

๒.  สวนประกอบของคอมพิวเตอร 

๓.  ความแตกตางของฮารดแวรและซอฟตแวร 

๔.  ลักษณะตัวเคร่ืองคอมพิวเตอรแบบตาง ๆ 

๕.  สวนประกอบภายในเคร่ืองคอมพิวเตอร 

๕  

๒ ๖.  อุปกรณรอบขางของคอมพิวเตอร(คยีบอรดเมาส

จอภาพ และการดแสดงผล เคร่ืองพิมพสแกนเนอร

โมเด็ม และการดเสยีง) 

๗.  หนวยการทํางานท่ีสําคัญ 

- ความหมายและความสําคัญของหนวย

๕  
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๑๑๙ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

ประมวลผลกลาง (CPU) 

- ความหมาย ความสาํคญัและหลักการทํางาน

ของหนวยความจําแรม 

- วิธีการทํางานของหนวยความจําแคช และบัส 

- ชนิดและประเภทของหนวยเก็บขอมูลได 

๓ บทท่ี ๒ ระบบปฏิบตัิการ Microsoft Windows 

๑.  ประวัติความเปนมา 

๒.  การใชเมาส (Mouse)  

๓.  สวนประกอบตางๆ ของ Desktop  

๔.  การเปดใชงานโปรแกรมจากปุม Start 

๕.  การเปดหลายโปรแกรมพรอมกัน 

๖.  รูจักกับหนาตาง   

๗.  การจัดเรียงหนาตางบนเดสกทอป  

๘.  การเคลยีรพ้ืนท่ีบนเดสกทอป   

๙.  การสรางผูมีสิทธ์ิใชงาน (User Account)  

๑๐. การออกจากระบบ Windows XP โดยการ Log 

Off 

๑๑. การจัดการ File และ Folder 

๑๒. การดขูอมูลในโฟสเดอรดวย My Computer 

๑๓. การกําหนดรูปแบบการแสดงไฟลและโฟลเดอร 

๑๔. การจัดเรียงไฟลและโฟลเดอร 

๑๕. การฟอรแมตแผนบันทึกขอมูลแบบออน (Floppy 

disk) 

๕  

๔ บทท่ี ๓ การจัดการขอมูลดวย  

๑.  วิธีเปด Window Explorer 

๒.  สวนประกอบของ Window Explorer 

๓.  วิธีแสดงขอมูลใน Window Explorer 

๔.  การสรางโฟสเดอร 

๕.  การเลือกไฟลและโฟสเดอร 

๖.  การเคลื่อนยาย (Move) การคัดลอก (Copy) ไฟล

หรือโฟลเดอร 

๗.  การลบไฟลและโฟสเดอร 

๕  



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๑๒๐ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๘.  การกูไฟลท่ีลบจาก Recycle Bin 

๙.  การคนหาไฟลและโฟสเดอร 

๕ บทท่ี ๔Microsoft office Word ๒๐๐๓ 

๑.  การสรางเอกสาร 

๒.  การเปลี่ยนชดุรูปแบบของตัวอักษรในเอกสาร 

๓.  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของเอกสาร 

๔.  การพิสูจนอักษร และการพิมพเอกสาร 

๕.  การนําเสนอขอมูลในตาราง และคอลัมน 

๖.  การสรางกราฟกในเอกสาร 

๕  

๖ – ๗ การสรางสรรคผลงานรายบคุคลMicrosoft office 

Word ๒๐๐๓ 

๑๐  

๘ การสอบภาคปฏิบตัิและประเมินความรูหลงัการเขา

อบรม 

๕  

 รวม ๔๐   

 

- หลักสูตรการจัดโตะอาหาร 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๔๒ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี                        

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการบริการหองอาหาร เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพในดาน               

ความปลอดภัย และการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดจากการทํางาน การดูแลรักษาสภาพแวดลอมและสถานที่ทํางาน

และสุขอนามัยดานการประกอบอาหาร การเตรียมความพรอมเครื่องแตงกาย การปฏิบัติงาน จัดโตะอาหาร

และสถานที่หองอาหาร การจัดเตรียมอุปกรณ การรับคําสั่ง บริการเสิรฟ การใชงานและการดูแลรักษาอุปกรณ 

เครื่องมือ เครื่องใชในการปฏิบัติงาน 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ กิจกรรมเสริมสรางนิสัยในการทํางาน  ๖  

๒ ความปลอดภยัในการทํางาน ๖ ๑  

๓ จัดโตะบริการลูกคา ๑ ๑  

๔ จัดอุปกรณบนโตะอาหาร ๒ ๑  

๕ พับผาเชด็มือและผากันเปอน ๑ ๑  

๖ จัด Station ๑ ๑  
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๑๒๑ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๗ ตอนรับและใหขอมูลอาหาร ๑ ๑  

๘ รับ Order อาหาร ๑ ๑  

๙ จัดอุปกรณการรับประทานตามเมนูอาหาร ๑ ๑  

๑๐ ลําเลยีงอาหารดวยถาดเสิรฟอาหาร ๑ ๑  

๑๑ เสิรฟอาหาร ๒ ๑  

๑๒ บริการเคร่ืองดื่ม ๑ ๑  

๑๓ บริการขณะรับประทานอาหาร ๑ ๑  

๑๔ ถอนอาหารจากโตะ ๑ ๑  

๑๕ เก็บเงินคาอาหาร ๑ ๑  

๑๖ รักษามารยาทและมาตรฐานการบริการลูกคา ๑   

๑๗ จิตสํานึกดานการบริการ ๑   

รวม 
๒๓ ๑๙  

๔๒  

 

  - หลักสูตรชางตัดผมชาย 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๕๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการใช การจัดเก็บ การบํารุงรักษาเครื่องมืออุปกรณในงานชางตัดผม มีความรู               

ความเขาใจในการฝกทักษะ และการมีเจตคติ ที่ดีในการประกอบอาชีพ 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ชองทางการประกอบอาชีพตดัผมชาย ๒ ๔  

๒ ทักษะการประกอบอาชีพธุรกิจตดัผมชาย 

- ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการตัดผม 

- การเตรียมและการใชวัสดุอุปกรณการตดัผมและการ

บํารุงรักษา 

- การตัดผมชาย ๓ ทรงผมมาตรฐาน 

- การออกแบบทรงผม 

๑๒ ๒๐  
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๑๒๒ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๓ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจตัดผมชาย 

-การประกอบอาชีพ 

-เทศบัญญัตแิตงผมและการขออนุญาตเปดราน 

๓ ๓  

๔ โครงการประกอบอาชีพธุรกิจตัดผมชาย ๓ ๓  

รวม 
๒๐ ๓๐  

๕๐  

 

- หลักสูตรชางเสริมสวย 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๕๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการใช การจัดเก็บ การบํารุงรักษาเครื่องมืออุปกรณในงานชางเสริมสวย มีทักษะ          

ในการสระ ซอย เซ็ท ทําสีผม ตามรูปแบบตาง ๆ และการมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 

  หัวขอวิชา  :  

เรือ่งที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ เขาใจการใชวัสดุ อุปกรณในการตดัผมเสริมสวย 

 (ชาย/หญิง) 

๓   

๒ การเลือกอุปกรณเสริมสวย (ชาย/หญงิ) ๓   

๓ การสระผม – นวดศีรษะ เชตผมและเปาไดร ๓ ๑๕  

๔ การตัดผม – ซอยผม ๓ ๑๕  

๕ ความรูความเขาใจในการบริหารจัดการเสริมสวย ๓   

๖ การประเมินผล ๒ ๓  

รวม 
๑๗ ๓๓  

๕๐  
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๑๒๓ 

- หลักสูตรการปรุงกาแฟสดและเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๕๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารบัการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องด่ืมสุขภาพ คุณคาแหงผักผลไม สมุนไพรในการบําบัด ประโยชนและโทษ              

ของกาแฟ การปรุงเครื่องด่ืมกาแฟและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพเครื่องมือและวัตถุดิบ สูตรในการทํา และเทคนิค             

วิธีด่ืมที่ถูกตอง 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ การชงกาแฟ ๒ ๕  

๒ ความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพ คุณคาแหงผักผลไม 

สมุนไพรในการบําบัด 

๕   

๓ สูตรในการทํา ๓   

๔ เคร่ืองมือและวัตถดุิบในการผสม ๓   

๕ การผสมเคร่ืองมือตาง ๆ เพ่ือสขุภาพ ๓ ๖  

๖ ปฏิบตัิจริงพรอมตกแตงเคร่ืองดื่มใหนาดื่ม  ๑๕  

๗ เทคนิควิธีดื่มท่ีถูกตอง  ๓  

๘ การคํานวณตนทุนเคร่ืองดื่มและไอเดยีเปดราน ๒ ๓  

๙ การประเมินผลราน ๒   

รวม 
๑๘ ๓๒  

๕๐  

 

๓.๔.๒ หลักสูตรท่ีมีระยะเวลาการฝกอบรม มากกวา ๕๐ ชั่วโมง 

  - หลักสูตรแมบานและพนักงานบริการ 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันดีข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับงานแมบานและการบริการ บุคลิกภาพและมารยาท การสุขาภิบาล ความปลอดภัย               

ในการทํางานอุปกรณทําความสะอาด อุปกรณเครื่องนอน ความรูเรื่องผาตางๆ การจัดดอกไมประดับตกแตง

สถานที่และโตะอาหารการแกะสลักผักผลไม ตกแตงจานอาหารความรูเรื่องอาหารและเครื่องด่ืม การบริการ

อาหารและเครื่องด่ืม รูปแบบการบริการการตอนรับแขก 
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๑๒๔ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันที่ ๑     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเก่ียวกับงานแมบานและการบริการ ๓   

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเก่ียวกับการทําความสะอาด  ๓  

วันที่ ๒     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเก่ียวกับอุปกรณเคร่ืองนอน  ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเร่ืองผาเชด็ตัว  ๓  

วันที่ ๓     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การนุงกระโปรงโตะและเกาอ้ี  ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเร่ืองผาเชด็ปาก  ๓  

วันที่ ๔     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การจัดดอกไมประดับตกแตงสถานท่ี  ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การจัดตอดไมประดับตกแตงโตะอาหาร  ๓  

วันที่ ๕     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การจัดตดัหั่นและแกะสลักผักเพ่ือตกแตง  ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การปอก ควาน แกะสลักและการจัดดอกไม             

เพ่ือตอนรับ 

 ๓  

วันที่ ๖     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเร่ืองอาหารและเคร่ืองดื่ม ๓   

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเก่ียวกับพนักงานบริการอาหารและ

เคร่ืองดื่ม 

๓   

วันที่ ๗     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเร่ืองประเภทและรูปแบบการบริการ ๓   

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเร่ืองเคร่ืองใชและอุปกรณในการบริการ

อาหารและเคร่ืองดื่ม 

๓   

วันที่ ๘     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเร่ืองการบริการดานอาหารและเคร่ืองดื่ม  ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การเตรียมการบริการและการจัดโตะอาหาร  ๓  

วันที่ ๙     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 
ฝกปฏิบตัิการพนักงานแมบาน 

 ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  ๓  
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๑๒๕ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันที่ ๑๐     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 
ทดสอบเต็มรูปแบบ 

 ๓  

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  ๓  

รวม 
๑๕ ๔๕  

๖๐  

 

  - หลักสูตรชางซอมเครื่องยนตเล็กเพ่ือการเกษตร 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการฝกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับระบบตาง ๆ ของเครื่องยนตเล็กเพื่อการเกสร การถอดและประกอบช้ินสวนเครื่องยนตเล็ก

เพื่อการเกษตร การวินิจฉัยขอขัดของและซอมเครื่องยนตเล็กเพื่อการเกษตร 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๑   

๒ การใชและการบํารุงรักษาเคร่ืองมือ ๒   

๓ สวนประกอบของเคร่ืองยนตเล็กเพ่ือการเกษตร ๒   

๔ หลักการทํางานของเคร่ืองยนต ๒   

๕ ระบบระบายความรอน ๑ ๑  

๖ ระบบหลอลื่น ๑ ๒  

๗ ระบบจุดระเบิด ๒ ๒  

๘ ระบบการเผาไหม ๒   

๙ การถอด – ประกอบเคร่ืองยนตเล็กดีเซล  ๑๐  

๑๐ การถอด – ประกอบเคร่ืองยนตเล็กเบนซิน  ๑๐  

๑๑ ระบบนํ้ามันเชื้อเพลิงเคร่ืองยนตเล็กดเีซล ๒ ๓  

๑๒ ระบบนํ้ามันเชื้อเพลิงเคร่ืองยนตเล็กเบนซิน ๑ ๒  

๑๓ งานปรับแตงเคร่ืองยนตเล็กเพ่ือการเกษตร ๒ ๔  
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๑๒๖ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑๔ การแกไขขอขดัของและการบํารุงรักษาเคร่ืองยนตเล็ก           

เพ่ือการเกษตร 

๑ ๓  

๑๕ การวัดผล ๒ ๒  

รวม 
๒๑ ๓๙  

๖๐  

  - หลักสูตรชางซอมเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบั ติเกี่ยวกับความพรอมทั้ งรางกายและจิตใจตลอดจนทัศนคติ ติดการประกอบอาชีพ                        

ชางเครื่องปรับอากาศ การเลือกใชวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ การบริการเครื่องปรับอากาศ ตลอดจนจัดเก็บและ

บํารุงรักษาไดอยางถูกวิธีและปลอดภัยการตรวจซอมคนหาสาเหตุและการแกไขขอขัดของระบบตาง ๆ                 

ของเครื่องปรับอากาศและมีความพรอมกอนเขาทํางาน 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๑   

๒ ทฤษฎีไฟฟา ๒   

๓ งานทอสําหรับเคร่ืองปรับอากาศ ๒ ๘  

๔ การอานแบบ – เขยีนแบบในงานเคร่ืองปรับอากาศ ๑ ๓  

๕ เคร่ืองมือในงานเก่ียวกับเคร่ืองปรับอากาศ ๒ ๖  

๖ เคร่ืองทําความเย็นเบื้องตน ๑   

๗ หลักการตดิตัง้เคร่ืองปรับอากาศ ๒ ๖  

๘ วงจรไฟฟาในเคร่ืองปรับอากาศ ๒ ๒  

๙ วงจรสารทําความเย็นเคร่ืองปรับอากาศ ๑ ๓  

๑๐ การซอมบํารุงเคร่ืองปรับอากาศ ๒ ๖  

๑๑ การซอมบํารุงคอมเพรสเซอร ๒ ๖  

๑๒ การวัดผลและประเมินผล ๒   

รวม 
๒๐ ๔๐  

๖๐  
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๑๒๗ 

  - หลักสูตรชางเดินสายไฟฟาในอาคาร 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับงานเดินสายไฟฟา ความปลอดภัยในการทํางานการเดินสายไฟฟา การอานและเขียนแบบ

วงจรไฟฟา บริภัณฑไฟฟา (อุปกรณไฟฟา) การใชเครื่องมือในการเดินสายไฟฟา การเดินสายไฟฟา                     

การตรวจสอบวงจรไฟฟา และการวัดและประเมินผล 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความรูท่ัวไปเก่ียวกับงานเดินสายไฟฟา ๔   

๒ ความปลอดภยัในการทํางานการเดินสายไฟฟา ๒   

๓ การอานและเขียนแบบวงจรไฟฟา ๓ ๔  

๔ บริภัณฑไฟฟา (อุปกรณไฟฟา) ๒ ๔  

๕ การใชเคร่ืองมือในการเดินสายไฟฟา ๒ ๔  

๖ การเดินสายไฟฟา ๖ ๑๘  

๗ การตรวจสอบวงจรไฟฟา ๒ ๔  

๘ การวัดและประเมินผล ๑ ๔  

รวม 
๒๒ ๓๘  

๖๐  

 

- หลักสูตรชางเชื่อมโลหะ 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน เครื่องเช่ือมอารกโลหะดวยมือและอุปกรณประกอบ             

ลวดเช่ือมหุมฟลักซ สัญลักษณการเช่ือมและรอยตอในงานเช่ือมและรอยตอในงานเช่ือม การตรวจสอบและ

คุณภาพของงานเช่ือม การเช่ือมเดินแนว การเช่ือมช้ินงานแผนตอเกย ทาระดับ ทาต้ังเช่ือมข้ึน และทาเหนือ             

ศรีษะ การเช่ือมงานแผนตอตัวที ทาระดับและทาต้ังเช่ือมข้ึน และทาเหนือศรีระ การเช่ือมงานแผนตอมุม                

ทาระดับ ทาต้ังเช่ือมข้ึน และทาเหนือศรีระ การเช่ือมงานแผนตอแผน ทาต้ังเช่ือมข้ึน 

 

 



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๑๒๘ 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๒   

๒ เคร่ืองเชื่อมอารกโลหะดวยมือและอุปกรณประกอบ ๒   

๓ ลวดเชื่อมหุมฟลักซ ๒   

๔ สัญลักษณการเชื่อมและรอยตอในการเชื่อม ๓   

๕ การตรวจสอบคุณภาพของงานเชื่อม ๓   

๖ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมเดินแนว  ๖  

๗ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมชิ้นงานแผนตอเกย ทาระดับ  ๒  

๘ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานแผนตอตัวที ทาระดับ  ๔  

๙ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานแผนตอมุม ทาระดบั  ๒  

๑๐ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมชิ้นงานแผนตอเกย ทาตั้งเชื่อมขึ้น  ๒  

๑๑ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานแผนตอตัวที ทาตัง้เชื่อมขึ้น  ๔  

๑๒ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานแผนตอมุม ทาตั้งเชื่อมขึ้น  ๒  

๑๓ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมชิ้นงานแผนตอเกย ทาเหนือศีรษะ  ๒  

๑๔ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานแผนตอตัวที ทาเหนือศีรษะ  ๔  

๑๕ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานแผนตอมุม ทาเหนือศีรษะ  ๒  

๑๖ ฝกปฏิบตัิการเชื่อมงานทอตอแผน ทาตั้งเชื่อมขึ้น  ๑๒  

๑๗ การวัดและประเมินผล ๒ ๔  

รวม 
๑๔ ๔๖  

๖๐  

 

  - หลักสูตรชางทาสีอาคารตกแตง 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานการใชและบํารุงรักษาเครื่องมืองานสี ทฤษฎีชางสี การเตรียม

อุปกรณน่ังรานไมไผ การต้ังและรื้อน่ังรานไมไผ การทาสีรองพื้นและสีทับหนา การทาสีลวดลาย การทาสีพื้น  

ผิวขรุขระ การตกแตงผิวสีทับหนา การอานแบบ การประมาณราคางานสี และการวัดและประเมินผล 
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๑๒๙ 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๒   

๒ การใชและบํารุงรักษาเคร่ืองมืองานส ี ๒ ๒  

๓ ทฤษฎีชางส ี ๔ ๒  

๔ การเตรียมอุปกรณน่ังรานไมไผ  ๘  

๕ การตั้งและร้ือน่ังรานไมไผ  ๑๐  

๖ การทาสีรองพ้ืนและสีทับหนา ๒ ๘  

๗ การทาสีลวดลาย  ๘  

๘ การทาสีพ้ืนผิวขรุขระ  ๔  

๙ การตกแตงผิวสีทับหนา  ๒  

๑๐ การอานแบบ ๒   

๑๑ การประมาณราคางานส ี ๒   

๑๒ การวัดและประเมินผล ๒   

รวม 
๑๖ ๔๔  

๖๐  

 

  - หลักสูตรชางอลูมิเนียม 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน วัสดุและอุปกรณงานโครงอะลูมิเนียม การใชบํารุงรักษา

เครื่องมือ การอานแบบงานโครงอะลูมิเนียม การประมาณราคา และการวัดประเมินผล 
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๑๓๐ 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๒   

๒ วัสดุและอุปกรณงานโครงอะลูมิเนียม ๒   

๓ การใชและบํารุงรักษาเคร่ืองมือ ๒ ๒  

๔ การทําวงกบประตู หนาตาง ชองแสง ๒ ๖  

๕ การทําหนาตางบานกระทุง ๒ ๖  

๖ การทําหนาตางบานเลื่อน ๒ ๑๐  

๗ การทํามุงลวดบานเลื่อน ๒ ๒  

๘ การทําบานประตูสวิง ๒ ๘  

๙ การตัดกระจก  ๔  

๑๐ การอานแบบงานโครงอะลูมิเนียม ๒   

๑๑ การประมาณราคา ๒   

๑๒ การวัดประเมินผล ๒   

รวม 
๒๒ ๓๘  

๖๐  

 

  - หลักสูตรชางปูกระเบ้ือง 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี             

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานวัสดุงานปูกระเบื้อง การใชและบํารุงรักษาเครื่องมือ              

งานปูกระเบื้อง การอานแบบ การประมาณการวัสดุงานปูกระเบื้อง การปูพื้นดวยกระเบื้องดินเผา การผุผนัง

ดวยกระเบื้องดินเผา การปูพื้นดวยกระเบื้องโมเสดการบุผนังด วยกระเบื้องโมเสด การบุผนังดวย                 

กระเบื้องเคลือบ และการวัดและประเมินผล 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๒   

๒ วัสดุงานปูกระเบื้อง ๒   

๓ การใชและบํารุงรักษาเคร่ืองมืองานปูกระเบื้อง ๑ ๑  

๔ การอานแบบ ๒   

๕ การประมาณการวัสดงุานปูกระเบื้อง ๔   

๖ การปูพ้ืนดวยกระเบื้องดินเผา ๒ ๔  
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๑๓๑ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๗ การผุผนังดวยกระเบื้องดินเผา ๔ ๑๐  

๘ การปูพ้ืนดวยกระเบื้องโมเสด ๑ ๓  

๙ การบุผนังดวยกระเบื้องโมเสด ๑ ๕  

๑๐ การบุผนังดวยกระเบื้องเคลือบ ๔ ๑๐  

๑๑ การวัดและประเมินผล ๒ ๒  

รวม 
๒๕ ๓๕  

๖๐  

 

- หลักสูตรชางกออิฐฉาบปูน 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๖๖ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎี            

และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการกออิฐมอญ ครึ่งแผน – เต็มแผน การกออิฐมอญเสาสี่เหลี่ยมการกออิฐบล็อก                   

การจับเหลี่ยมเสา และการฉาบปูน 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันที่ ๑     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ชี้แจงวัตถปุระสงค และขั้นตอนการดําเนินงาน

ฝกอบรมตามโครงการฯ 

   

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - การจัดเตรียมพ้ืนท่ีในการฝกปฏบิัต ิ    

วันที่ ๒     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ คร่ึงแผน    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ คร่ึงแผน (ตอ)    

วันที่ ๓     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ คร่ึงแผน    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ คร่ึงแผน    

วันที่ ๔     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ เต็มแผน    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ เต็มแผน (ตอ)    
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๑๓๒ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันที่ ๕     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ เต็มแผน    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญ เต็มแผน (ตอ)    

วันที่ ๖     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญเสาสี่เหลี่ยม    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญเสาสี่เหลี่ยม (ตอ)    

วันที่ ๗     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญเสาสี่เหลี่ยม    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐมอญเสาสี่เหลี่ยม (ตอ)    

วันที่ ๘     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐบล็อก    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการกออิฐบล็อก(ตอ)    

วันที่ ๙     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการจับเหลี่ยมเสา    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการฉาบปูน    

วันที่ ๑๐     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการฉาบปูน    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ฝกปฏิบตัิการฉาบปูน และจัดเตรียมพ้ืนท่ีทดสอบ

มาตรฐานฝมือแรงงานภาคทฤษฎี และปดโครงการฯ 

   

วันที่ ๑๑     

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. - ทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานภาคทฤษฎ ี    

รวม ๖๖  

 

- หลักสูตรประกอบอาหารไทย 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๙๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการฝกจะได รับการฝก                 

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารไทย ประเภทอาหารวาง ประเภทอาหารคาว 

ประเภทอาหารหวาน ประเภทเครื่องปรุง และประเภทนํ้าพริก 
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๑๓๓ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารไทย 

-  หลักการประกอบอาหาร 

-  เคร่ืองปรุงตาง ๆ ท่ีใชในการประกอบอาหารไทย 

-  มาตราสวนเปรียบเทียบและปริมาณในการประกอบ

อาหาร 

-  อุปกรณท่ีใชในการประกอบอาหารไทย 

-  การเลือกซ้ือวัตถดุิบในการประกอบอาหารไทย 

-  การเตรียม – การเก็บรักษา 

-  การสุขาภบิาลอาหาร 

-  ความปลอดภยัในการประกอบอาหาร 

-  หลักการบรรจุและการตกแตงอาหาร 

๖  

๒ ประเภทอาหารวาง 

-  ขนมปนสิบน่ึง/ขนมจีบไทย 

-  หม่ีกรอบ 

-  ถุงทอง/หมูโสรง 

-  หมูกอนทองอุไร 

๑๒  

๓ ประเภทอาหารคาว 

-  แกงฮังเล 

-  แกงมัสม่ัน เน้ือ / ไก 

-  พะแนง หมู / ไก / เน้ือ 

-  ขาวคลุกกะป 

-  ขาวอบสับปะรด 

-  ขาวมันสมตํา 

๑๘  

๔ ประเภทอาหารหวาน 

-  กระเชาสีดา 

-  ขนมนํ้าดอกไม 

-  ขนมดอกอัญชัน 

-  ขนมหันตรา 

-  ฝอยทอง 

-  เม็ดขนุน 

-  ขนมสําปนนี 

๒๔  
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๑๓๔ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

-  ขนมครองแครง 

๕ ประเภทเครื่องปรุง 

-  นํ้าปรุงรสผดัไท 

-  นํ้าจ้ิมหวาน 

-  นํ้ายําตาง ๆ  

-  นํ้าพริกแกงคั่ว 

-  นํ้าพริกแกงสม 

-  นํ้าพริกแกงเขยีวหวาน 

-  นํ้าพริกแกงเผด็ 

-  นํ้าพริกแกงพะแนง 

๒๔  

๖ ประเภทนํ้าพริก 

-  นํ้าพริกหนุม 

-  นํ้าพริกออง 

๖  

รวม ๙๐  

 

  - หลักสูตรพัฒนาผลิตภัณฑเบเกอรี ่

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

 ระยะเวลา    : ๙๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดจะตองเขารับการฝกจะไดรับการฝก           

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับประเภท ชนิด และคุณลักษณะของเบเกอรี่ วัตถุดิบและคุณสมบัติที่มี             

ผลตอคุณลักษณะ และคุณภาพของผลิตภัณฑเบเกอรี่ เทคนิคการผลิต การจัดเก็บและคุณภาพ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑเบเกอรี ่

-  อุปกรณเคร่ืองใชในการทําเบเกอร่ี 

-  วัตถดุิบในการผลิตเบเกอร่ี 

-  เทคนิคในการผลติเบเกอร่ีประเภทตาง ๆ 

-  หลักการบรรจุและการตกแตงอาหาร 

-  การสุขาภบิาลอาหาร 

-  ความปลอดภยัในการประกอบอาหาร 

๖  
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๑๓๕ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๒ ประเภทเคกตาง ๆ 

-  คัตตารดเคก 

-  ซิฟฟอนเคก 

-  เคกลูกพรุน 

-  เชอร่ีเคก 

-  เคกชาเขียว 

-  เคกเนยสด 

๑๘  

๓ ประเภทแยมโรล 

-  CHOCOLATE FUDGE CAKE ROLL 

-  CHOCOLATE MOUSSE ROLL 

-  FRESH COCONUT CAKE ROLL 

-  LEMON CREAM ROLL 

-  แยมโรลลายเสือ 

-  ALMOND PRALINE CANE ROLL 

๑๘ 

 

 

๔ ประเภทมัฟฟน 

-  มัฟฟนเบคอน 

-  มัฟฟนบลูเบอร่ี 

-  มัฟฟนช็อคโกแลตฟดจ 

-  มัฟฟนรัมเรซ่ิน 

๑๒  

๕ ประเภทบราวน่ี 

-  ม็อคคาบราวน่ี 

-  ทริปเปลช็อคโกแลตบราวน่ี 

๖  

๖ ประเภทพาย, ทารต 

-  ทารตแอปเปล 

-  พายแอปเปล 

๖  

๗ ประเภทเบเกอรีท่ั่วไป 

-  มาการอง 

-  CUPCAKE 

-  พุดดิง้กลวยหอม 

-  เอแคล 

๑๒  
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๑๓๖ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๘ ประเภทคุกกี ้

-  คุกก้ีอัลมอนด 

-  คุกก้ีขาวโอต 

-  คุกก้ีเนยสด 

-  คุกก้ีช็อคชิพ 

๑๒  

รวม ๙๐  

 

- หลักสูตรชางเย็บจักรอุตสาหกรรม (ผา) 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๙๖ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเ ด็ดขาดจะไดรับการฝกทั้ งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติความปลอดภัยในการทํางานความรูพื้นฐานการใชจักรอุตสาหกรรม การเย็บประกอบช้ินงาน 

(กระดาษ) การเย็บประกอบช้ินงาน (ผา)การใชงานจักรโพง/จักรลาข้ันพื้นฐาน เทคนิคและวิธีการโพงผา           

แบบตาง ๆ เทคนิคและวิธีการลาผาแบบตาง ๆและการวัดและประเมินผล 

  หัวขอวิชา  :  

เรื่องที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ ความปลอดภยัในการทํางาน ๒   

๒ ความรูพ้ืนฐานการใชจักรอุตสาหกรรม ๒ ๗  

๓ การเย็บประกอบชิ้นงาน (กระดาษ) ๑ ๕  

๔ การเย็บประกอบชิ้นงาน (ผา) ๑ ๕  

๕ การใชงานจักรโพง/จักรลาขั้นพ้ืนฐาน ๒ ๘  

๖ เทคนิคและวิธีการโพงผาแบบตาง ๆ ๔ ๒๖  

๗ เทคนิคและวิธีการลาผาแบบตาง ๆ ๔ ๒๖  

๘ การวัดและประเมินผล ๑ ๒  

รวม 
๑๗ ๗๙  

๙๖  
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๑๓๗ 

๓.๔.๓ หลักสูตรท่ีมีระยะเวลาการฝกอบรม มากกวา ๑๐๐ ชั่วโมง 

  - หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

 คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดเขารับการอบรมได โดยกําหนดช้ันดีมากข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๑๕๐ ช่ัวโมง 

   กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ จํานวน ๔ หมวดวิชา คือ   

     ๑. หมวดวิทยาศาสตรสุภาพ เกี่ยวกับรางกายของเรา (กายวิภาคศาสตร

ทั่วไป) 

    ๒. หมวดการแพทยแผนไทย เกี่ยวกับทฤษฎีการแพทยแผนไทยเภสัชกรรม

ไทยเบื้องตน 

 

 

     ๓. หมวดการนวดไทย เกี่ยวกับประวัติองคความรูและการประยุกตใชในการ

นวดไทย เสนประธานสิบกับการเกิดโรค การตรวจรางกายเบื้องตน การนวดไทยเพื่อสุขภาพ  

การดัดตน การบันทึกผลการนวด การนวดไทยแกไขอาคารที่พบบอย การทบทวนการนวดไทย

เพื่อสุขภาพ 

     ๔. หมวดกฎหมายและจริยธรรม เกี่ยวกับกฎหมายวิชาชีพการแพทย                   

แผนไทย ธรรมะกับสมาธิ 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ วิทยาศาสตรสุขภาพ    

 ๑.๑ รางกายของเรา (กายวิภาคศาสตรท่ัวไป) ๓   

๒ การแพทยแผนไทย    

 ๒.๑ ทฤษฎีการแพทยแผนไทย ๓   

 ๒.๒ เภสัชกรรมไทยเบื้องตน ๒   

๓ การนวดไทย    

 ๓.๑ ประวัติ องคความรูและการประยุกตใช 

         ในการนวดไทย 

๑   

 ๓.๒ เสนประธานสิบกับการเกิดโรค ๓   

 ๓.๓ การตรวจรางกายเบื้องตน  ๑๒  

 ๓.๔ การนวดไทยเพ่ือสขุภาพ ๓๓  

 ๓.๕ การดัดตน ๙  
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๑๓๘ 

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 ๓.๖ การบันทึกผลการนวด ๕   

 ๓.๗ การนวดไทยแกไขอาการท่ีพบบอย ๑๒  

 ๓.๘ การทบทวนการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  ๕  

๔ กฎหมายและจริยธรรม    

 ๔.๑ กฎหมายวิชาชีพการแพทยแผนไทย ๓   

 ๔.๒ ธรรมะกับสมาธิ  ๙  

๕ การฝกงานภาคสนาม  ๕๐  

รวม ๑๕๐  

 

  - หลักสูตรชางสิบหมู 

   ๑) ชางบุดุน 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๒๕๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญ              

และความเปนมาของการทําบุดุนอันเปนเอกลักษณของความเปนไทยการปลูกฝง ผูเขารับการฝกอบรมใหมี            

จิตใตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของคนไทย พรอมทั้งอบรมจริยธรรม คุณธรรม ใหมีความกตัญู

กตเวทิตา ระลึกถึงคุณบิดามารดาบุพการี ครูบาอาจารยผูมีพระคุณ สอนประวัติความเปนมาสอนประวัติ    

การบุดุน เรือนรูเครื่องมือวัสดุอุปกรณ การออกแบบลวดลาย การเตรียมชัน การสลักลายเดินเสน การสลักดุน

นูน การยํ้าลายเสน และสุดทายการตกแตงผิว 

  หัวขอวิชา  :  

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ หมวดความรูพ้ืนฐาน    

 ๑.๑ ประวัติศาสตรศิลปะชางสิบหมู งานบุดุน ๕   

 ๑.๒ การวาดเสน  ๑๕  

 ๑.๓ ลวดลายไทยพ้ืนฐาน  ๓๐  

 ๑.๔ การผูกลาย  ๔๐  

 ๑.๕ การอนุรักษงานศิลปะไทย ๑๐   

๒ หมวดวิชาการสรางทกัษะอาชีพ    

 ๒.๑ ประวิติศาสตรศิลปงานบุดุน ๕   

 ๒.๒ พ้ืนฐานงานบดุุน ๑๐   

 ๒.๓ ลวดลายงานบุดุน  ๑๕  
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๑๓๙ 

หมวด วิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 ๒.๔ การบุดุนแบบนูนต่ํา  ๒๐  

 ๒.๕ การบุดุนแบบนูนสูง  ๒๕  

 ๒.๖ การบุดุนแบบขึ้นรูป  ๒๕  

๓ หมวดวิชาการสรางสรรคงานเชิงธรุกจิ    

 ๓.๑ ความรูเบื้องตนกับการประกอบธุรกิจ ๑๐   

 ๓.๒ การออกแบบและเขยีนลายบดุุน ๒๐   

 ๓.๓ การสรางสรรคงานบดุุนเชงิธุรกิจ ๒๐   

รวม 
๘๐ ๑๗๐  

๒๕๐  

 

   ๒) การเขียนภาพจิตรกรรมไทย 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

  ระยะเวลา    : ๓๐๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญและ

ความเปนมาของการเขียนภาพจิตรกรรมไทยอันเปนเอกลักษณของความเปนไทย การปลูกฝง ผูเขารับ               

การฝกอบรมใหมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของคนไทย พรอมทั้งอบรมจริยธรรม คุณธรรม ใหมี

ความกตัญูกตเวทิตา ระลึกถึงคุณบิดามารดาบุพการี ครูบาอาจารยผูมีพระคุณ  สอนประวิศาสตร ศิลปะไทย

โบราณ และศิลปะไทยรวมสมัย สอนใหรูจักลายกนกไทย ลายเครือวัลยฯ ภาพพระ นาง ยักษ ลิง และ

องคประกอบในงานศิลปะไทยอื่นๆ ตลอดจนการใชวัสดุและแหลงที่มา 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ การเรียนเกี่ยวกับทฤษฎ ี ๒ ๑๕  

 ๑.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจเร่ืองทฤษฎีส ี    

 ๑.๒ เขาใจเร่ืองสีตางๆ    

๒ การเขียนสีและแบงสีไดทัง้โทนรอนและโทนเย็น ๒ ๑๕  

 ๒.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถงึวิธีการเรียนรูเก่ียวกับ

ทฤษฎีสี(โทนรอนและเย็น) 

   

๓ การคัดลอกสีจากวิวและธรรมชาติ   ๒ ๓๐  

 ๓.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจและรูวิธีแยกแยะสตีางๆ             

ท่ีพบเห็นได 
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๑๔๐ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๔ การวาดภาพจากวัสดุหรือส่ิงของตางๆ ๒ ๒๐  

 ๔.๑ ขั้นตอนการวาดและลงสีตางๆ    

๕ คัดลอกงานสีจากภาพวาดโบราณ     ๒ ๒๐  

 ๕.๑ เพ่ือใหผูเขยีนเขาใจถึงวิธีคดัลอกสีตางๆ จากภาพ

โบราณ 

   

๖ เรียนการวาดตัว พระ,นาง,ยักษและลิงจิตรกรรมไทย    ๒ ๔๐  

 ๖.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจในการวาดตัวละครตางๆ    

 ๖.๒ ขั้นตอนการเขยีน    

๗ เรียนการวาดสัดสวนสัตวหิมพานตตางๆ ๒ ๒๐  

 ๗.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจในการวาดสัดสวนสัตวหิม

พานตตาง ๆ 

   

๘ เรียนการลงสีตัวพระ, นาง, ยักษ, ลิง,                  

และสัตวหิมพานตตางๆ 

๒ ๑๕  

 ๘.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจการเขียนตัวพระ, นาง, ยักษ, 

ลิงและสตัวหิมพานตตางๆ (พรอมธรรมชาต)ิ 

   

๙ การคัดลอกภาพโบราณจากวัดตางๆ ๒ ๒๗  

 ๙.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถงึกรรมวิธีการคดัลอกงาน

โบราณในรูปแบบตางๆ 

   

๑๐ การประยุกตงานศิลปะไทยเพ่ือสรางสรรคผลงานตางๆ ๒ ๓๐  

 ๑๐.๑ เพ่ือนําความรูศิลปะไทยมาสรางสรรคผลงาน

ใหมๆ อยูตลอดเวลา 

   

รวม 
๒๐ ๒๘๐  

๓๐๐  

 

   ๓) ชางสลัก (งานแทงหยวก) 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

   ระยะเวลา    : ๔๐๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเรียนรู ต้ังแตข้ันพื้นฐาน   

จนถึงข้ันสูงเริ่มจากประวัติความเปนมาของงานแทงหยวก สกุลชางตางๆ ลวดลายที่นิยมใชกัน วิธีการเลือกหยวก

กลวยการใชมีดแทงหยวก การลับมีด การบํารุงรักษามีดแทงหยวก การสาบกระดาษสี จนถึงข้ึนตอนการประกอบ 
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๑๔๑ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ หมวดวิชาความรูพ้ืนฐาน     

 ๑.๑ ประวัติศาสตรศิลปะชางสิบหมูงานจักหยวก ๕   

 ๑.๒ การวาดเสน  ๑๕  

 ๑.๓ ลวดลายไทยพ้ืนฐาน  ๔๐  

 ๑.๔ การผูกลาย  ๓๕  

 ๑.๕ การอนุรักษงานศิลปะไทย ๕   

๒ หมวดวิชาการสรางทกัษะอาชีพ   ๑๕๐  

 ๒.๑ ประวัติศาสตรศิลปงานจักหยวก    

 ๒.๒ พ้ืนฐานของงานจักหยวก    

 ๒.๓ ลวดลายของงานจักหยวก    

๓ หมวดวิชาการสรางสรรคงานจกัหยวก    

 ๓.๑ ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการประกอบธุรกิจ ๑๐   

 ๓.๒ การออกแบบและการเขียนลวดลายงานจักหยวก  ๒๐  

 ๓.๓ การสรางสรรคงานจักหยวก  ๒๐  

รวม 
๒๐ ๒๘๐  

๓๐๐  

 

 

  ๔) การทําหัวโขน 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

   ระยะเวลา    : ๒๕๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญและ

ความเปนมาของการทําหัวโขน อันเปนเอกลักษณของความเปนไทย การปลูกฝงผู เขารับการฝกอบรม                 

ใหมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของคนไทย พรอมทั้งอบรมจริยธรรม คุณธรรมใหมีความกตัญู

กตเวทิตา ระลึกถึงคุณบิดามารดาบุพการี ครูบาอาจารยผูมีพระคุณ  สอนประวัติศาสตรของโขน สอนใหรูจัก

ลายกนกไทย ลายเครือวัลย ประวัติวรรณคดี บทพระราชนิพนธรัชการตางๆ ตลอดจนการใชวัสดุและ

แหลงที่มา 
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๑๔๒ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ การปนหุนแบบพิมพถาวร ๒ ๑๓  

 ๑.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจวิธีการปนหัวโขนสาํหรับทํา

แมพิมพถาวร 

   

๒ การทําหุนนํ้า ๒ ๑๓  

 ๒.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจวิธีการทําหุนนํ้าเพ่ือนําไปเท  

ปูนซีเมนตเปนแมพิมพถาวร 

   

๓ การทําแมพิมพปูนซีเมนต ๒ ๑๑  

 ๓.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจวิธรการหลอปูนซีเมนต    

 ๓.๒ เพ่ือทําเปนแมพิมพถาวร    

๔ การทําแมพิมพงานทํายอดจากไม    ๒ ๑๑  

 ๔.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการทําแมพิมพยอดจากไม    

๕ การปดกระดาษพอกหุน  ๒ ๖  

 ๕.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการพอกหุนดวย           

กระดาษฟาง กระดาษสา ฯลฯ 

   

๖ การเสริมลวด     ๘  

 ๖.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจวิธีการเสริมลวด เพ่ือสราง 

ความแข็งแรงใหกับหัวหุน 

   

๗ การปนหนาเสริมใหกับหวัหุน ๒ ๑๑  

 ๗.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาถึงวิธีการปนหนาเสริมหัวหุน

เพ่ือใหเกิดความชดัเจนสวยงาม 

   

๘ การประดิษฐหู    ๑ ๑๒  

 ๘.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจวิธีการประดิษฐหูลอย    

 ๘.๒ การประดิษฐหูปน    

๙ การใสตา ๑ ๑๒  

 ๙.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถงึวิธีการทําตามุก,ตาแกว    

๑๐ การประดิษฐเข้ียว ๑ ๑๒  

 ๑๐.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาถึงวิธีการทําเขีย้ว,ฟนตางๆ    

๑๑ การทําแมพิมพลายและการกดลาย ๒ ๑๑  

 ๑๑.๑ เพ่ือใหผูเรียนรูเขาใจถงึวิธีการทําแมพิมพลายและ

การกดลายเพ่ือใชตกแตงหัวโขน 
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๑๔๓ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑๒ การตีลา ๓ ๑๑๐  

 ๑๒.๑ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการคัดลายลงบนหัวโขน

ในตําแหนงท่ีตองการ 

   

รวม 
๒๐ ๒๓๐  

๒๕๐  

 

๕) การทําและเชิดหุนกระบอก 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

   ระยะเวลา    : ๒๐๐ ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญและ

ความเปนมาของงานหุนกระบอก อันเปนเอกลักษณของความเปนไทย การปลูกฝงผูเขารับการฝกอบรมใหมี

จิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของคนไทย พรอมทั้งอบรมจริยธรรม คุณธรรมใหมีความกตัญู

กตเวทิตา ระลึกถึงคุณบิดามารดาบุพการี ครูบาอาจารยผูมีพระคุณ สอนประวัติศาสตรความเปนมาของ           

หุนกระบอก เรียนรูวัสดุอุปกรณในการทํา การทําช้ินงานหุนกระบอก รูจักตัวพระ ตัวนาง และเครื่องประดับ

ตาง ๆ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ หมวดความรูเบือ้งตนเกีย่วกับหุนกระบอก ๑๐   

 ๑.๑ อธิบายความเปนมา คุณคาและความสาํคญัของ หุนกระบอกได    

 ๑.๒ บอกสวนประกอบตางๆได    

 ๑.๓ สามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณได    

 ๑.๔ อธิบายการอนุรักษและสืบทอดได    

๒ การทําสวนประกอบตางๆ ของหุนกระบอก  ๑๓๕  

 ๒.๑ สามารถบอกลักษณะเคร่ืองแตงการและเคร่ืองประดับของหุน

กระบอกได 

   

 ๒.๒ สามารถจัดทําสวนประกอบได    

 ๒.๓ สามารถปกผาบนแบบประกอบตางๆ ของหุนกระบอกได    

๓ ตกแตงรายละเอียดตางๆ และการสรางฉาก  ๑๐  

 ๓.๑ สามารถประกอบหุนกระบอกได    

 ๓.๒ สามารถสรางฉากได    
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๑๔๔ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๔ การเขียนบทแสดง   ๑๐  

 ๔.๑ สามารถบอกลักษณะขั้นตอนความสําคญัของการเขยีนบทได    

 ๔.๒ สามารถเขียนบทแสดงแบบงายๆ    

๕ การรองเพลงไทยเดิมประกอบการแสดงหุน      ๑๐  

 ๕.๑ สามารถอธิบายลักษณะประเภทของการรองและพากยได    

๖ การพากยหุน   ๑๐  

 ๖.๑ สามารถอธิบายการพากยหุนกระบอก    

๗ การเชิดหุนข้ันพ้ืนฐาน   ๑๐  

 ๗.๑ สามารถเชิดหุนได    

๘ แนวทางการประกอบอาชีพ ๕   

 ๘.๑ การหาลูกคา    

 ๘.๒ กําหนดราคาได    

 ๘.๓ ทําบัญชีรายรับ รายจาย    

 ๘.๔ คุณธรรม จริยธรรม ในการประกอบอาชีพ    

รวม 
๑๕ ๑๘๕  

๒๐๐  

 

  ๖) งานประดับมุก 

  คุณสมบัติผูอบรม : นักโทษเด็ดขาดต้ังแตช้ันกลางข้ึนไป 

   ระยะเวลา    : ๒๕๐ช่ัวโมง 

  กรอบเน้ือหา   : นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญและ

ความเปนมาของงานประดับมุก อันเปนเอกลักษณของความเปนไทย การปลูกฝงผูเขารับการฝกอบรม                 

ใหมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของคนไทย พรอมทั้งอบรมจริยธรรม คุณธรรมใหมีความกตัญู

กตเวทิตา ระลึกถึงคุณบิดามารดาบุพการี ครูบาอาจารยผูมีพระคุณ ประวัติความเปนมาของเครื่องมุกไทย  

รูจักกับหอยแตละชนิด ที่สามารถนํามาใชในงานประดับมุก เรียนรูพื้นฐานการเขียนลดลายในงานประดับมุก 

นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติงานจริงต้ังแตข้ันตอนการเลือกหอย การเจียรหอย การตัดหอย และการฉลุลวดลาย 

จนสามารถทําช้ินงานไดสําเร็จ 
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๑๔๕ 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ หมวดความรูพ้ืนฐาน     

 ๑.๑ ประวัติศาสตรชางรัก (งานประดบัมุก) ๕   

 ๑.๒ การวาดเสน  ๑๕  

 ๑.๓ ลวดลายไทยพ้ืนฐาน  ๓๐  

 ๑.๔ การผูกลาย  ๔๐  

 ๑.๕ การอนุรักษศิลปะไทย  ๑๐  

๒ การสรางทกัษะอาชีพ     

 ๒.๑ ประวัติศาสตรศิลปงานประดับมุก ๕   

 ๒.๒ พ้ืนฐานงานประดบัมุก  ๑๐  

 ๒.๓ ลวดลายงานประดับมุก  ๑๕  

 ๒.๔ การประดับมุกแบบถมลาย  ๒๐  

 ๒.๕ การประดับมุกแบบฝง  ๒๕  

 ๒.๖ การนําวัสดุเหลือใชหรือใชเศษเปลือกหอย  ๒๕  

๓ หมวดวิชาการสรางสรรคงานเชิงธรุกจิ     

 ๓.๑ ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการประกอบธุรกิจ ๑๐   

 ๓.๒ การออกแบบและเขยีนลายประดับมุก  ๒๐  

 ๓.๓ การสรางสรรคงานประดบัมุกเชงิธุรกิจ ๒๐   

รวม 
๔๐ ๒๑๐  

๒๕๐  
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๑๔๖ 

๓.๕ ผานการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน 

 คุณสมบัติผูอบรม  : เปนนักโทษเด็ดขาดที่ผานการอบรมตามหลักสูตรที่ขอ         

เขารับการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานมาแลว 

 หลกัสูตรท่ีมีการทดสอบ : ๓  คะแนน 

   - หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 

   - หลักสูตรชางไมเครื่องเรือน 

   - หลักสูตรชางกออิฐฉาบปูน 

   - หลักสูตรชางเดินสายไฟฟาภายในอาคาร 

   - หลักสูตรชางเช่ือมโลหะ 

   - หลักสูตรชางเย็บจักรอุตสาหกรรม (ผา) 

   - หลักสูตรชางทาสีอาคาร 

   - หลักสูตรชางอลูมิเนียม 

   - หลักสูตรชางปูกระเบื้อง 

   - หลักสูตรประกอบอาหารไทย 

   - หลักสูตรการพัฒนาผลิตภัณฑเบเกอรี่ 

 

๓.๖ หลักสูตรฝกทักษะวิชาชีพระยะยาว 

๓.๖.๑ ฝกทักษะการทํางานรับจางประจํากองงานตาง ๆ (ในรอบ ๖ เดือน สามารถประจําได  

๑ โรงงาน/กองงานเทาน้ัน) 

  คุณสมบัติผูตองขัง : นักโทษเด็ดขาดโดยไมกําหนดช้ัน* 

  ระยะเวลา    : ไมนอยกวา  ๓  เดือน 

 

๓.๖.๒ ฝกทักษะวิชาชีพประจํากองงานตาง ๆ (ในรอบ ๖ เดือน สามารถประจําได ๑ โรงงาน/

กองงานเทาน้ัน) 

  คุณสมบัติผูตองขัง : นักโทษเด็ดขาดโดยไมกําหนดช้ัน* 

  ระยะเวลา    : ไมนอยกวา  ๓  เดือน 

      - โรงงานชางไม 

      - โรงงานชางสี 

      - โรงงานชางเช่ือม 

      - โรงงานทอผา 

      - กองงานเสริมสวย 

      - กองงานนวดแผนไทย 

      - กองงานซักรีด 

      - กองงานประกอบอาหาร 
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๑๔๗ 

      - กองงานเย็บปกถักรอย 

      - กองงานสิ่งประดิษฐ 

      - กองงานจักสาน 
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๑๔๘ 

๓.๗ หลักสูตรฝกทักษะวิชาชีพพิเศษ 

๓.๗.๑ หลักสูตรการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิตผูตองขัง 

ภายใตโครงการกําลังใจในพระดําริ พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา (หลักสูตร ๕ เดือน) 

  คุณสมบัติผูตองขัง : นักโทษเด็ดขาด ต้ังแตช้ันดีข้ึนไป กระทําผิดครั้งแรก               

และจําคุกมาแลวไมนอยกวา ๑ ใน ๔ ของกําหนดโทษครั้งสุดทาย กําหนดโทษเหลือจําตอไปไมเกิน ๗ ป 

สําหรับทัณฑสถานเปดเอกเทศและไมเกิน ๕ ป สําหรับเรือนจําช่ัวคราว 

  ระยะเวลา    : ๕เดือน 

 กรอบเน้ือหา   : กรมราชทัณฑ ไดจัดทําหลักสูตรการนอมนําปรัชญา             

ของเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใชในการดําเนินชีวิตของผูตองขัง ภายใตโครงการกําลังใจในพระดําริ                    

พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา (หลักสูตร ๕ เดือน) ซึ่งในปงบประมาณ ๒๕๖๐ จะดําเนินการ

อบรมผูตองขังในเรือนจํา/ทัณฑสถาน จํานวน ๑๐ แหง เพื่อใหสอดคลองกับบริบทของเจาหนาที่เรือนจํา/  

ทัณฑสถาน โดยมุงหวังใหผูตองขังมีความรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เกิดทักษะ ความชํานาญ สามารถนําไป

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและพึ่งพาตนเองไดภายหลังพนโทษ ไมหวนกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 

และเปนการสนองตอบพระดําริพระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา ในการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใชในเรือนจํา และเปนการบริหารจัดการพื้นที่เรือนจําช่ัวคราว/ทัณฑสถานเปด เพื่อใหสามารถ

ดําเนินการฝกวิชาชีพผูตองขังดานเกษตรกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดความตอเน่ืองย่ังยืน และเกิด

ประโยชนสูงสุด 

  หัวขอวิชา  :  

หนวยที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

หนวยที่ ๑ ปฐมนิเทศสรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการ ๕.๓๐   

 ๑.๑ ผูตองขังท่ีมาจากเรือนจําตางๆ เม่ือมาอยูรวมกันในเรือนจํา

ชั่วคราว ควรไดละลายพฤติกรรม เพ่ือใหสามารถปรับตัวเขากับ

ผูอ่ืน ผูคุม และสิง่แวดลอมของเรือนจําเปดไดงายขึ้น 

   

 ๑.๒ รายละเอียดโครงการ    

 ๑.๓ แนวทางการปฏบิัตติน  และกติกาของการอยูรวมกัน    

หนวยที่ ๒ ประวัติศาสตร    

 การแบงยุคสมัย    

 ๒.๑ ยุคกอนประวัตศิาสตรและรัฐโบราณในประเทศไทย    

 - หลักฐานยุคกอนประวัติศาสตร และชนพ้ืนเมืองและการอพยพ

เขามาในประเทศไทย 

๑   

 - แนวคิดเก่ียวกับถิ่นกําเนิดของชนชาติไทย ๑   

 - รัฐโบราณในประเทศไทย ๑   
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๑๔๙ 

หนวยที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 ๒.๒ สมัยอาณาจักรสโุขทัยและยุครุงเรืองของอาณาจักรลานนา    

 - สาเหตุการเลือกอาณาจักรสุโขทัยเปนจุดเร่ิมตนขอ

ประวัติศาสตรไทย 

๑   

  - สมัยอาณาจักรอยุธยา ๒   

 ๒.๓ สมัยกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร    

  - รัชสมัยสมเดจ็พระเจากรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ๑   

  - การเผชญิหนากับมหาอํานาจตะวันตก ๓๐ นาที   

  - การปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการปกครอง ๓๐ นาที   

  - สงครามโลกคร้ังท่ีสอง ๓๐ นาที   

  - สงครามเย็น ๓๐ นาที   

  - การพัฒนาประชาธิปไตย ๓๐ นาที   

  - รัชสมัยสมเดจ็พระเจากรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ๓   

หนวยที่ ๓ ศาสนา    

 - ความหมายของศาสนา  ความสําคญัของศาสนา ๓๐ นาที   

 - ประวัติศาสนา ๓๐ นาที   

 - หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ ๓๐ นาที   

 - การปฏิบตัิตนตามศาสนาตาง ๆ ๓๐ นาที   

 - บุคคลตัวอยางท่ีใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ๓๐ นาที   

 - การอยูรวมกันของคนไทยท่ีตางศาสนา ๓๐ นาที   

หนวยที่ ๔ วัฒนธรรมประเพณี    

 - ความหมายความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณี ๓๐ นาที   

 - วัฒนธรรมประเพณีท่ีสําคัญของทองถิ่น  และของประเทศ ๓๐ นาที   

 - การอนุรักษ  สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย ๓๐ นาที   

 - คานิยมท่ีพึงประสงคของไทย  ของทองถิ่น ๓๐ นาที   

 - การประพฤติปฏิบัตตินตามคานิยม  ท่ีพึงประสงค ๓๐ นาที   

หนวยที่ ๕ หนาที่พลเมืองไทย    

 - การปกครองระบอบประชาธิปไตย ๓๐ นาที   

 - สถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ และหนาท่ีพลเมืองในวิถี

ประชาธิปไตย 

๓๐ นาที   

 - รัฐธรรมนูญ ๓๐ นาที   

 - ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกฎหมาย ๓๐ นาที   

 - กฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเองและครอบครัว ๓๐ นาที   
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๑๕๐ 

หนวยที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 - กฎหมายท่ีเก่ียวของกับชุมชน   

 - กฎหมายอ่ืน ๆ (เชน กฎหมายจราจร เปนตน) ๓๐ นาที   

หนวยที่ ๖ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูถึงโทษของสุรา ยาเสพติด    

 - โทษ พิษ ภยั ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ๓๐ นาที   

 - คาเฟอีน ๓๐ นาที   

 - บุหร่ี  และอ่ืน ๆ ๓๐ นาที   

 - การปฏิบตัิธรรม (ทุกเสารท่ี ๒ ของเดือน เวลา ๑๓.๐๐ – 

๑๕.๐๐ น.) 

 ๗๒  

 - การเรียนรูจากทางออม  (VCD)  และสื่ออ่ืน ๆ ๑.๓๐   

หนวยที่ ๗ การอยูอยางย่ังยืน    

 - ความสําคัญของการดํารงชีวิตอยางยัง่ยืน ๓๐ นาที   

 - ความหมายของการดาํรงชีวิตอยางยั่งยืน ๓๐ นาที   

 - องคประกอบของการดํารงชีวิตอยางยั่งยืน ๑   

 - แนวทางของการดํารงชีวิตอยางยัง่ยืน ๑.๓๐   

หนวยที่ ๘ ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง    

 - สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนตองเรียนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑   

 - ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑   

 - แนวทางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช เพ่ือแกไข          

ความผดิพลาด 

๒.๓๐   

หนวยที่ ๙ การทําบัญชีครัวเรือน    

 - ความสําคัญของการทําบัญชีครัวเรือน ๑   

 - แนวทางการทําบัญชีครัวเรือน ๑.๓๐   

 - การวิเคราะหและวางแผนการใชจาย ๑   

หนวยที่ ๑๐ การอบรมตามฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง    

 - กิจกรรม/รูปแบบการใชชีวิต - ท่ีเปนตนเหตขุองรายจาย ๓๐ นาที   

 - ประโยชนของการลดรายจาย - เพ่ิมรายได ๓๐ นาที   

 - แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑   

 - กิจกรรมเพ่ือลดรายจาย - เพ่ิมรายได ๑   

หนวยที่ ๑๑ เกษตรทฤษฎีใหม    

 - ประโยชนของเกษตรทฤษฎีใหม ๑   

 - ความหมายของเกษตรทฤษฎีใหม และการดําเนินการตาม           

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

๑   

 - แนวทางการนําเกษตรทฤษฎีใหมมาใชระหวางเขารวมโครงการ ๑   
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๑๕๑ 

หนวยที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

หนวยที่ ๑๒ องคประกอบของการปลูกพืช การเลือกพ้ืนที่ การตรวจสภาพ

ดิน และการบํารุงดิน สําหรับการปลูกพืช 

   

 - ทําเลท่ีเหมาะสมกับการปลูกพืช ๑   

 - แนวทางวิเคราะหและปรับปรุงดินใหเหมาะสมกับการเพาะปลกู ๒   

หนวยที่ ๑๓ ชนิดของพืชผักและระบบการปลูกพืชผักที่เหมาะสม                

ในแตและพ้ืนที ่

   

 - พืชท่ีเหมาะสมกับทองถิ่น ๓๐ นาที   

 - ระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับทองถิ่น ๑   

 - การปลูกพืชในแตละฤด ู ๓๐ นาที   

 - ปฏิทินการปลูกพืชผักท่ีเหมาะสม ๑   

หนวยที่ ๑๔ การผลิตปุยหมัก และการเล้ียงไสเดือนดิน    

 - ประโยชนของปุยหมักและไสเดือนดิน ๓๐ นาที   

 - วิธีการทําปุยหมักและการเลีย้งไสเดือนดิน ๓๐ นาที ๑.๓๐  

 - การนําปุยหมักและไสเดือนดินไปใชเพ่ือปรับปรุงดิน ๓๐ นาที ๑.๓๐  

หนวยที่ ๑๕ การวางแผนชีวิติ และการจัดทํา Learning Menu    

 - จริต หรือเน้ือแทของผูเรียน ๑   

 - ความหวัง หรือเปาหมายท่ีแทจริงท่ีผูเรียนตองการจะเปนหลงั

พนโทษ 

๑   

 - ความตองการพัฒนาตนเองของผูเรียน ๑   

 - แผนชีวิตท่ีผูเรียนจะทําหลังพนโทษ ๓๐ นาที   

หนวยที่ ๑๖ การศึกษาดูงาน    

 - ความสําเร็จของการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดําเนินชีวิตในภาคเกษตร และภาคธุรกิจ 

๓   

 - เปนการดงูานนอกสถานท่ี ๘   

หนวยที่ ๑๗ รุนพ่ีพบรุนนอง    

 - แนวทางการปรับตัวเขากับสังคมหลงัพนโทษ ๑   

 - ผลการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง ๑   

 - เปนการเลาประสบการณของชีวิตท่ีประสบความสําเร็จ ๑   

หนวยที่ ๑๘ โรค และแมลงศัตรูพืช การจัดการ    

 - ประเภทของโรคพืชและแมลงศตัรูพืช ๒   

 - หลักการจัดการกับโรคและแมลงศัตรูพืช ๑   
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๑๕๒ 

หนวยที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

หนวยที่ ๑๙ การควบคุมศัตรูพืชโดยใชชีวะวิธี และการใชวิธีเขตกรรม             

การใชแบคทีเรีย เช้ือรา  และไสเดือนฝอยควบคุมสัตรูพืช 

ระบบการผลิตผักแบบหมุนเวียน และระบบการผลิตผัก         

แบบผสมผสาน 

   

 - การควบคุมศัตรูพืช  โดยใชชีวะวิธี  เชนการใชแบคทีเรีย        

เชื้อรา ไสเดือนฝอย 

๑ ๒  

  - การควบคุมศตัรูพืชโดยใชวิธีเขตกรรม  เชน ระบบการผลิตผกั

แบบหมุนเวียน  และระบบการผลิตผักแบบผสมผสาน 

๑   

หนวยที่ ๒๐ การควบคุมศัตรูพืชโดยใชสารสกัดจากพืช และการใชสมุนไพร

ชนิดตาง ๆ ควบคุมศัตรูพืช 

   

 - การควบคุมศัตรูพืชโดยใชสารสกัดจากพืชและสมุนไพรตางๆ ๑ ๒  

หนวยที่ ๒๑ กิจกรรมการแขง (ความคิด) กันโต    

 - แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓   

 - แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการดาํเนิน

ชีวิตประจําวัน 

๓   

หนวยที่ ๒๒ กิจกรรมวันครอบครัว    

 - ผลการเรียนรูท่ีสําคัญของผูเรียน ๓   

 - ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพตามท่ีผูเรียนวางแผนไว ๓   

 การประเมินผลการเรียนรู Evaluation    

 - การประเมินผลกอนเรียนรู ๑.๓๐   

 - การประเมินผลหลังจากจบหลักสูตร ๑.๓๐   

 การสรางส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู Environment    

 - การแลกเปลีย่นเรียนรูระหวางผูเรียน ๑.๓๐   

 - การแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกับองคการตางๆ ท่ีเขามาศึกษา

เรียนรู 

๑.๓๐   
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๑๕๓ 

๓.๗.๒ หลักสูตรการกีฬา (มศว.) 

  คุณสมบัติผูตองขัง : นักโทษเด็ดขาด โดยไมกําหนดช้ัน 

  ระยะเวลา    : ๙  เดือน (ภาคเรียนละ ๔.๕ เดือน) 

 กรอบเน้ือหา   :  

 มวยไทย  (จํานวน ๒๗๐ ช่ัวโมง) 

 นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเกี่ยวกับประวัติของกีฬามวยไทย การไหวครู                 

ทักษะการเคลื่อนที่เบื้องตน ทักษะการยืน ทักษะการกําหมัด และการชก ทักษะการเตะ ทักษะการเขา ทักษะ

การใชศอก ทักษะเชิงมวย การตอสู กติกาและการตัดสิน 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๑ 

สัปดาหที่ ๑ 
    

วันท่ี ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ประวัตคิวามเปนมาและกติกามารยาทของกีฬามวยไทย ๓  มศว. 

วันท่ี ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Thai Skills Fraining)  

 

๓ 

 

มศว. 

สัปดาหที่ ๒     

วันท่ี ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ไหวครู (Wai Khru)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การยืน (Muay Thai Stance) และการเคลื่อนท่ี 

(Footwork)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓     

วันท่ี ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ระยะในการยืนตอสู (Various Distance)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชก (Basic Muay Thai Punches)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเตะ (Basic Muay Thai Kick)  ๓ มศว. 
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๑๕๔ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๔     

วันท่ี ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะผสม (combination of Skills)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๒ 

สัปดาหที่ ๕ 
 

   

วันท่ี ๑๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General 

Endurance)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๖     

วันท่ี ๑๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Skills Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

ไหวครู (Wai Khru)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๗     

วันท่ี ๑๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การยืน (Muay Thai Stance) และการเคลื่อนท่ี 

(Footwork)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ระยะในการยืนตอสู (Various Distances)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

ทักษะการชก (Basic Muay Thai Punches)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๘     

วันท่ี ๑๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเตะ (Basic Muay Thai Kick)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะผสม (Combination of Skills)  ๓ มศว. 
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๑๕๕ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๓ 

สัปดาหที่ ๙ 
 

   

วันท่ี ๒๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๑๐     

วันท่ี ๒๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป(General Endurance)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชก (Basic Muay Thai Punches)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๑     

วันท่ี ๒๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเตะ (Basic Muay Thai Kick)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะผสม (Combination of Skills)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๒     

วันท่ี ๒๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ชกลม (Shadow Boxing)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Skills Training)  

 

๓ 

 

มศว. 

เดือนที่ ๔ 

สัปดาหที่ ๑๓ 
 

   

วันท่ี ๓๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

ไหวครู (Wai Khru)   

 

มศว. 

วันท่ี ๓๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การยืน (Muay Thai Stance) และการเคลื่อนท่ี 

(Footwork)  ๓ มศว. 
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๑๕๖ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๓๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ระยะในการยืนตอสู (Various Distances)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชก (Basic Muay Thai Punches)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๕     

วันท่ี ๓๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเตะ (Basic Muay Thai Kick)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเขา (Basic Muay Thai Knee)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๖     

วันท่ี ๓๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะผสม (Combination of Skills)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง(Reaction Time)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๗     

วันท่ี ๑๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป(General Endurance)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๘     

วันท่ี ๔๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Skills Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ไหวครู (Wai Khru)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๙     

วันท่ี ๔๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การยืน (Muay Thai Stance) และการเคลื่อนท่ี 

(Footwork)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ระยะในการยืนตอสู (Various Distances)  ๓ มศว. 
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๑๕๗ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๔๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชก (Basic Muay Thai Punches)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๕ 

สัปดาหที่ ๒๐ 
 

   

วันท่ี ๔๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเตะ (Basic Muay Thai Kick)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเขา (Basic Muay Thai Knee)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  

 

๓ มศว. 

เดือนที่ ๖ 

สัปดาหที่ ๒๑ 
 

   

วันท่ี ๕๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะผสม (Combination of Skills)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๒     

วันท่ี ๕๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง(Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๓     

วันท่ี ๕๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป(General Endurance)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

การทุมแบบมวยไทย 

(MuayThaiThrows/Takedowns)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technigue)  ๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๒๔     

วันท่ี ๕๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 
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๑๕๘ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๖๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Thai Skills Training)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๗ 

สัปดาหที่ ๒๕ 
 

   

วันท่ี ๖๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ไหวครู (WaiKhru)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แมไมมวยไทย (Mae Mai)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๖     

วันท่ี ๖๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technigue)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๗     

วันท่ี ๖๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความออนตัว (Flexibility)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๘     

วันท่ี ๖๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางพลังของกลามเน้ือ (Power)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Thai Skills Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ไหวครู (WaiKhru)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๘ 

สัปดาหที่ ๒๙ 
 

   

วันท่ี ๗๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แมไมมวยไทย (Mae Mai)  ๓ มศว. 
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๑๕๙ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๗๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technigue)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๐     

วันท่ี ๗๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๑     

วันท่ี ๗๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความออนตัว (Flexibility)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางพลังของกลามเน้ือ (Power)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๒     

วันท่ี ๗๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะมวยไทย (Muay Thai Skills Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ไหวครู (WaiKhru)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แมไมมวยไทย (Mae Mai)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๙ 

สัปดาหที่ ๓๓ 
 

   

วันท่ี ๘๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technigue)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๔     

วันท่ี ๘๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technigue)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 
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๑๖๐ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๓๕     

วันท่ี ๘๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ประลอง  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ประลอง  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๖     

วันท่ี ๘๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ประลอง  ๓ มศว. 

วันท่ี ๙๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

รวม 
๓ ๒๖๗  

๒๗๐  

 

 มวยสากลสมัครเลน  (จํานวน ๒๗๐ ช่ัวโมง) 

 นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเกี่ยวกับประวัติของกีฬามวยสากล สมรรถภาพ           

ทางกายและการเสริมสรางของกีฬามวยสากล ทักษะการเคลื่อนที่เบื้องตน ทักษะการยืน ทักษะการกําหมัด 

และการชก ทักษะเชิงมวย การตอสู กติกาและการตัดสิน 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๑ 

สัปดาหที่ ๑ 
    

วันท่ี ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ประวัติความเปนมาและกติกามารยาทของกีฬา

มวยสากล ๓  มศว. 

วันท่ี ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒     

วันท่ี ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การยืน (Boxing Stance) และการเคลื่อนท่ี 

(Footwork)  ๓ มศว. 
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๑๖๑ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ระยะในการยืนตอสู (Boxing at Various Distances)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓     

วันท่ี ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชก (Basic Boxing Punches)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๔     

วันท่ี ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General Endurance)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ชกลม (Shadow Boxing)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๒ 

สัปดาหที่ ๕ 
 

   

วันท่ี ๑๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เกมส (Game for Relaxing)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ยืดเหยยีดกลามเน้ือ (Light Stretching)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๖     

วันท่ี ๑๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การยืน (Boxing Stance) และการเคลื่อนท่ี 

(Footwork)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๗     

วันท่ี ๑๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ระยะในการยืนตอสู (Boxing at Various 

Distances)  

 

๓ 

 

มศว. 

วันท่ี ๑๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชก (Basic Boxing Punches)  ๓ มศว. 
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๑๖๒ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๑๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการปองกัน (Basic Defense)  ๓  

สัปดาหที่ ๘     

วันท่ี ๑๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓  

วันท่ี ๒๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓  

วันท่ี ๒๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป(General Endurance)  ๓  

เดือนที่ ๓ 

สัปดาหที่ ๙ 
 

   

วันท่ี ๒๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ชกลม (Shadow Boxing)  ๓  

วันท่ี ๒๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เกมส (Game for Relaxing)  ๓  

สัปดาหท่ี ๑๐     

วันท่ี ๒๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ยืดเหยยีดกลามเน้ือ (Light Stretching)  ๓  

วันท่ี ๒๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓  

สัปดาหที่ ๑๑     

วันท่ี ๒๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓  

วันท่ี ๒๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเคลื่อนท่ี (Basic Movement)  ๓  

วันท่ี ๒๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กระโดดเชือก (Jump rope)  ๓  

สัปดาหที่ ๑๒     

วันท่ี ๒๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ชกลม (Shadow Boxing)  ๓  

วันท่ี ๓๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 
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๑๖๓ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๓๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย(Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๔ 

สัปดาหที่ ๑๓     

วันท่ี ๓๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)   มศว. 

วันท่ี ๓๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technique)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย(Physical Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๕     

วันท่ี ๓๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General Endurance)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๖     

วันท่ี ๓๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เกมส (Game for Relaxing)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ยืดเหยยีดกลามเน้ือ (Light Stretching)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๗     

วันท่ี ๔๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓ 

 

มศว. 

วันท่ี ๔๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technique)  ๓ มศว. 

     



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๑๖๔ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๑๘     

วันท่ี ๔๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๙     

วันท่ี ๔๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General Endurance)  ๓  

เดือนที่ ๕ 

สัปดาหที่ ๒๐ 

 

   

วันท่ี ๔๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เกมส (Game for Relaxing)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ยืดเหยยีดกลามเน้ือ (Light Stretching)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๑     

วันท่ี ๕๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technique)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๒     

วันท่ี ๕๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๓     

วันท่ี ๕๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 
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๑๖๕ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๕๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General Endurance)  ๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๒๔     

วันท่ี ๕๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เกมส (Game for Relaxing)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๗ 

สัปดาหที่ ๒๕ 

 

   

วันท่ี ๖๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technique)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๖     

วันท่ี ๖๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการเปนผูตดัสิน (Referee)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๗     

วันท่ี ๖๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)   มศว. 

สัปดาหที่ ๒๘     

วันท่ี ๖๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General Endurance)  ๓ มศว. 
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๑๖๖ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๗๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความออนตัว (Flexibility  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๙     

วันท่ี ๗๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

เทคนิคการตอสู (Sparring Technique)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๐     

วันท่ี ๗๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการเปนผูตดัสิน (Referee)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๘ 

สัปดาหที่ ๓๑ 

 

   

วันท่ี ๗๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกเวลาตอบสนอง (Reaction Time)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความแขง็แรงท่ัวไป (General Strength)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๒     

วันท่ี ๗๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความอดทนท่ัวไป (General Endurance)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางความออนตัว (Flexibility)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการชกมวย (Boxing Skills Training)  ๓ มศว. 

     สัปดาหที่ ๓๓     

วันท่ี ๘๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การชกแบบผสม (Combination of Punches)  ๓ มศว. 
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๑๖๗ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๘๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เทคนิคการตอสู (Sparring Technique)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๔     

วันท่ี ๘๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการเปนผูตดัสิน (Referee)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฝกการตอสู (Sparring with Partner)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๙ 

สัปดาหที่ ๓๕     

วันท่ี ๘๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย (Physical Training)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ประลอง  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ประลอง  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๖     

วันท่ี ๘๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ประลอง  ๓ มศว. 

วันท่ี ๙๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทอสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

รวม 
๓ ๒๖๗  

๒๗๐  
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๑๖๘ 

 ฟุตซอล  (จํานวน ๒๗๐ ช่ัวโมง) 

 นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเกี่ยวกับประวัติของกีฬาฟุตซอล การเคลื่อนไหว           

ในการเลนกีฬาฟุตซอล การรับและการสงลูกดวยขางเทาดานใน การรับและการสงลูกดวยขางเทาดานนอก 

การรับและการสงลูกดวยหลังเทา การรับลูกกลางอากาศ การใชศรีษะ (โหมงบอล) การเลี้ยงลูกบอล ฝกการยิง

ประตู  การฝกเลนทีมแบบตาง ๆ กติกาและความปลอดภัยในการเลนกีฬาฟุตซอล 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๑ 

สัปดาหที่ ๑ 

 

 

  
 

วันท่ี ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ประวัติ ประโยชน ประเภทของกีฬาฟุตซอล 

สรางความคุนเคย ๓  มศว. 

 

วันท่ี ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

การเคลื่อนท่ี, การอบอุนรางกาย, การคลายอุน, 

การปองกันการบาดเจ็บ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒     

วันท่ี ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนไหวเบื้องตนและการรับสงลูก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนไหวเบื้องตนและการรับสงลูก  

 

๓ 

 

มศว. 

สัปดาหที่ ๓     

วันท่ี ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนไหวเบื้องตนและการรับสงลูก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนไหวเบื้องตนและการรับสงลูก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. หลักการเคลื่อนไหวในการเลนฟุตบอล  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๔     

วันท่ี ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยขางเทาดานใน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยขางเทาดานใน  ๓ มศว. 
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๑๖๙ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๑๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยขางเทาดานใน  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๕     

วันท่ี ๑๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยขางเทาดานนอก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยขางเทาดานนอก  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๖     

วันท่ี ๑๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยหลงัเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยหลงัเทา  

 

๓ 

 

มศว. 

สัปดาหที่ ๗     

วันท่ี ๑๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับและสงลูกดวยหลงัเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหลังเทาดานใน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหลังเทาดานใน  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๘     

วันท่ี ๑๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหนาขา   มศว. 

วันท่ี ๒๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหนาขา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การรับลูกกลางอากาศดวยหลังเทา  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๙     

วันท่ี ๒๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหลังเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหนาอก  ๓ มศว. 
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๑๗๐ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหท่ี ๑๐     

วันท่ี ๒๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยหนาอก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยศีรษะ  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๓ 

สัปดาหที่ ๑๑     

วันท่ี ๒๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกกลางอากาศดวยศีรษะ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบการรับลูกกลางอากาศดวยขางเทาดานใน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบการรับลูกกลางอากาศดวยหนาขา  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๒     

วันท่ี ๒๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบการรับลูกกลางอากาศดวยหลงัเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การยืนโหมงลูก  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๓     

วันท่ี ๓๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การยืนโหมงลูก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การยืนโหมงลูก  ๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๑๔ 

วันท่ี ๓๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การกระโดดโหมงลูก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การยืนโหมงลูก  ๓ มศว. 
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๑๗๑ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๔ 

สัปดาหที่ ๑๕ 

 

   

วันท่ี ๓๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดโหมงลูก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลี้ยงลูกดวยหลงัเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลี้ยงลูกดวยหลงัเทา  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๖     

วันท่ี ๓๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๗     

วันท่ี ๔๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบการเลีย้งลูกแบบตางๆ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๘     

วันท่ี ๔๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบการเลีย้งลูกแบบตางๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การยิงประตูดวยวิธีตางๆ  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๕ 

สัปดาหที่ ๑๙     

วันท่ี ๔๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การยิงประตูดวยวิธีตางๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การยิงประตูดวยวิธีตางๆ  ๓ มศว. 
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๑๗๒ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๔๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การยิงประตูดวยวิธีตางๆ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๐     

วันท่ี ๔๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การยิงประตูดวยวิธีตางๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การยิงประตูดวยวิธีตางๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนแบบมินิเกมส  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๑     

วันท่ี ๕๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนแบบมินิเกมส  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนแบบมินิเกมส  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๒     

วันท่ี ๕๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนแบบมินิเกมส  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนแบบมินิเกมส  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๖ 

สัปดาหที่ ๒๓     

วันท่ี ๕๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนแบบมินิเกมส  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

กติกา ความปลอดภยั และมารยาทในการเลน          

ฟุตซอล ๓ 

 

 มศว. 

วันท่ี ๕๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

กติกา ความปลอดภยั และมารยาทในการเลน 

ฟุตซอล ๓ 

 

 มศว. 

สัปดาหท่ี ๒๔     

วันท่ี ๕๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การฝกเลนทีมแบบตางๆ  ๓ มศว. 
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๑๗๓ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๖๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การฝกเลนทีมแบบตางๆ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๕     

วันท่ี ๖๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การฝกเลนทีมแบบตางๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๑-๑  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๖     

วันท่ี ๖๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๑-๑  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๑-๑  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๗ 

สัปดาหที่ ๒๗     

วันท่ี ๖๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๑-๒  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๑-๒  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๑-๒  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๘     

วันท่ี ๖๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๒-๒  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๒-๒  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๓-๒  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๙     

วันท่ี ๗๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๓-๒  ๓ มศว. 
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๑๗๔ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๗๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๓-๓  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๐     

วันท่ี ๗๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๓-๓  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๓-๓  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๘ 

สัปดาหที่ ๓๑     

วันท่ี ๗๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ ๔-๔  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ๔-๔  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ๔-๔  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๒     

วันท่ี ๗๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ๕-๔  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ๕-๔  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบบ๕-๔  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๓ 

วันที่ ๘๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เต็มรูปแบบ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เต็มรูปแบบ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๔     

วันท่ี ๘๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เต็มรูปแบบ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เต็มรูปแบบ  ๓ มศว. 
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๑๗๕ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่  ๙ 

สัปดาหที่ ๓๕     

วันท่ี ๘๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เต็มรูปแบบ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เต็มรูปแบบ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ทวนกติกา ความปลอดภยัและมารยาทในการ

เลนกีฬาฟุตซอล ๓ 

 

 มศว. 

สัปดาหที่ ๓๖     

วันท่ี ๘๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ทวนกติกา ความปลอดภยัและมารยาทในการ

เลนกีฬาฟุตซอล ๓ 

 

 มศว. 

วันท่ี ๙๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

รวม 
๓ ๒๖๗  

๒๗๐  

 

 ตะกรอ  (จํานวน ๒๗๐ ช่ัวโมง) 

 นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเกี่ยวกับประวัติ ประโยชนของกีฬาตะกรอ               

การฝกทักษะของการเลนกีฬาตะกรอ การเสริฟลูก การฝกเลนเปนทีม กฎ กติกา และระเบียบการแขงขัน 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๑ 

สัปดาหที่ ๑ 

 
   

วันท่ี ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  

 

๓ 

 

มศว. 

วันท่ี ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ประวัติ ประโยชน ประเภทของกีฬาตะกรอ สราง

ความคุนเคย ๓  มศว. 

วันท่ี ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การเคลื่อนท่ี, การอบอุนรางกาย, การคลายอุน, 

การปองกันการบาดเจ็บ  ๓ มศว. 
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๑๗๖ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๒     

วันท่ี ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ทักษะการเลนดวยศรีษะ, ทักษะการเลนดวยเขา,  

ทักษะการเลนดวยหลงัเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ทักษะการเลนดวยขางเทาดานใน , ทักษะการเลน

ดวยขางเทาดานนอก  ๓ 

 

มศว. 

สัปดาหที่ ๓     

วันท่ี ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ทดสอบสมรรถภาพ และทดสอบความสามารถ         

ในการปฏิบัติทักษะ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. สมรรถภาพความคลองแคลววองไว  ๓ 

 

มศว. 

วันท่ี ๘ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การเคลื่อนท่ีปฏบิัติทักษะในทิศทางตาง ๆ              

การบังคบัทิศทางในการปฏิบัติทักษะ  ๓ 

 

มศว. 

สัปดาหที่ ๔     

วันท่ี ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การโยน และการเสิรฟดวยขางเทาดานใน  ๓ 

 

มศว. 

วันท่ี ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การโยน และการเสิรฟดวยหลังเทา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การโยน และการเสิรฟหยอด  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๕     

วันท่ี ๑๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับลูกเสิรฟดวยขางเทาดาน (ตําแหนงหลัง)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๖     

วันท่ี ๑๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับลูกเสิรฟดวยศรีษะ (ตําแหนงหนา)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การรับลูกเสิรฟหยอด  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๒ 

สัปดาหที่ ๗     

วันท่ี ๑๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การตั้งรับเปนทีม  ๓ มศว. 
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๑๗๗ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๑๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การตั้งรับเปนทีม  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๘ 

วันท่ี ๑๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๑๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนท่ีหนาตาขายดวยการเขก  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนท่ีหนาตาขายดวยการเขก  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๙ 

วันท่ี ๒๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนท่ีหนาตาขายดวยการฟาด  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนท่ีหนาตาขายดวยการฟาด (๒)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนท่ีหนาตาขายดวยการฟาด (๓)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๐     

วันท่ี ๒๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทบทวนการเลนท่ีหนาตาขาย เขก เหยียบ ฟาด  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๓ 

สัปดาหที่ ๑๑     

วันท่ี ๒๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนท่ีหนาตาขายดวยการหยอด  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การสกัดก้ันดวยขา  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๒ 

วันท่ี ๒๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การสกัดก้ันดวยขา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๒๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การสกัดก้ันดวยหลงั  ๓ มศว. 
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๑๗๘ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๓๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๓ 

วันท่ี ๓๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

การตัง้ลูกตะกรอ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การตั้งลูกตะกรอ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การไลลูกตะกรอ ในการตั้งตามจุดตาง ๆ ในสนาม  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๔ 

วันท่ี ๓๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

การรับลูกจากการทํา  ๓ มศว. 

วันท่ี ๓๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับลูกจากการกระดอนกลับจากการถูกสกัดก้ัน  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๔ 

สัปดาหที่ ๑๕     

วันท่ี ๓๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนเปนทีม  ๓  

วันท่ี ๓๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบ  ๓  

สัปดาหที่ ๑๖ 

วันท่ี ๓๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภททีมเดี่ยว          

และการตัดสิน  ๓  

วันท่ี ๓๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภททีมเดี่ยว  

และการตัดสิน  ๓  

วันท่ี ๔๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภททีมชดุ         

และการตัดสิน  ๓  

สัปดาหท่ี ๑๗ 

วันท่ี ๔๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภททีมชดุ           

และการตัดสนิ  ๓  

วันท่ี ๔๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภททีมคู           

และการตัดสิน  ๓  
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๑๗๙ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

วันท่ี ๔๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบ  ๓  

สัปดาหที่ ๑๘     

วันท่ี ๔๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภททีมคู             

และการตัดสิน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภท ๔ คน           

และการตัดสิน  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๕ 

สัปดาหที่ ๑๙     

วันท่ี ๔๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

เทคนิคการเลนเซปกตะกรอ ประเภท ๔ คน           

และการตัดสิน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบันทึกคะแนนการตัดสิน  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๐ 

วันท่ี ๔๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การบันทึกคะแนนการตัดสิน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๔๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การบันทึกคะแนนการตัดสิน  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ขั้นตอนและพิธีการ การแขงขัน  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๑ 

วันท่ี ๕๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การจัดการแขงขันกีฬาตะกรอแบบตาง ๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระเบียบการแขงขันตะกรอ รายการตาง ๆ  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

การปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บจาก         

การแขงขันหรือการฝกซอม  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๒     

วันท่ี ๕๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

การปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บจาก          

การแขงขันหรือการฝกซอม  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบ  ๓ มศว. 
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๑๘๐ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๖ 

สัปดาหที่ ๒๓     

วันท่ี ๕๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทคู (ปฏิบัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทคู (ปฏิบัติจริง)  ๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๒๔ 

วันท่ี ๕๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทคู (ปฏิบัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๕๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทคู (ปฏิบัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางการและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๕ 

วันท่ี ๖๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๖     

วันท่ี ๖๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๗ 

สัปดาหที่ ๒๗     

วันท่ี ๖๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๖๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 
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๑๘๑ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๒๘     

วันท่ี ๖๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภท ๔ คน (ปฏบิัติจริง)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๘ 

สัปดาหที่ ๒๙ 

วันท่ี ๗๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๐     

วันท่ี ๗๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)   มศว. 

สัปดาหที่ ๓๑     

วันท่ี ๗๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๓๒ 

วันท่ี ๗๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๗๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภทเดี่ยว (ปฏิบัตจิริง)  ๓ มศว. 
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๑๘๒ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหท่ี ๓๓ 

วันท่ี ๘๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๔     

วันท่ี ๘๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๕     

วันท่ี ๘๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

เดือนที่ ๙ 

สัปดาหที่ ๓๖ 

วันท่ี ๘๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  ๓ มศว. 

วันท่ี ๘๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การแขงขัน ประเภททีมชดุ (ปฏิบตัิจริง)  

 

๓ 

 

มศว. 

วันท่ี ๙๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ  ๓ มศว. 

รวม 
๓ ๒๖๗  

๒๗๐  

 

 

 

 

 

 



 
       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 

 
 

๑๘๓ 

 วอลเลยบอล  (จํานวน ๒๗๐ ช่ัวโมง) 

 นักโทษเด็ดขาดตองเขารับการอบรมเกี่ยวกับประวัติ ความเปนมาของกีฬาวอลเลยบอล 

การเลือกและการรักษาอุปกรณ ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน ทักษะการเลนลูกสองมือลาง (การอันเดอร)  

การเลนลูกสองมือบน (การเซต) การตบ การสงลูก (เสริฟ) การเลนระบบทีม กติกา การตัดสิน 

  หัวขอวิชา  :  

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๑ 

สัปดาหที่ ๑ 
    

วันท่ี ๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ประวัติความเปนมากีฬาวอลเลยบอล ๓  มศว. 

วันท่ี ๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

การเคลื่อนท่ี, การอบอุนรางกาย, การคลายอุน,         

การปองกันการบาดเจ็บ 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒     

วันท่ี ๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนท่ีในกีฬาวอลเลยบอลแบบตางๆ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนท่ีในกีฬาวอลเลยบอลแบบตางๆ 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓     

วันท่ี ๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเคลื่อนท่ีในกีฬาวอลเลยบอลแบบตางๆ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การสรางความคุนเคยกับลูกบอล 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การสรางความคุนเคยกับลูกบอล 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๔     

วันท่ี ๙ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การสรางความคุนเคยกับลูกบอล 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๑๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
 

๓ มศว. 

     

     



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๑๘๔ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๒ 

สัปดาหท่ี ๕ 

วันท่ี ๑๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเลนลูกสองมือลาง 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๑๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การจับมือในแบบตางๆ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๑๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การจับมือในแบบตางๆ 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๖     

วันท่ี ๑๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทาทางการเลนลูกสองมือลาง 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๑๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การสัมผัสกับลูกบอล 
 

 

๓ 

 

มศว. 

สัปดาหที่ ๗     

วันท่ี ๑๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือลาง 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๑๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเลนลูกสองมือบน 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๘ 

วันท่ี ๑๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การจัดวางมือในทักษะการเลนลูกสองมือบน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๑๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทาทางการเลนลูกสองมือบน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การสัมผัสกับลูกบอล 
 

 

๓ 

 

มศว. 

เดือนที่ ๓ 

สัปดาหที่ ๙ 

วันท่ี ๒๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

การเลนลูกสองมือบน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเลนลูกสองมือลางคู (อันเดอร) 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือลางคู (อันเดอร) 
 

๓ มศว. 
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๑๘๕ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๑๐     

วันท่ี ๒๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือลางคู (อันเดอร) 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือลางคู (อันเดอร) 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๑     

วันท่ี ๒๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือลางคู (อันเดอร) 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเลนลูกสองมือบน (เซต) คู 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๒ 

วันท่ี ๒๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การเลนลูกสองมือบน (เซต) คู 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๒๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือบน (เซต) คู 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๓๐ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ 
 

๓ มศว. 

เดือนที่ ๔ 

สัปดาหที่ ๑๓ 

วันท่ี ๓๑ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

 

การเลนลูกสองมือบน (เซต) คู 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๓๒ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือบน (เซต) คู 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๓๓ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเลนลูกสองมือบน (เซต) คู 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๔ 

วันท่ี ๓๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 

ทักษะการตบ-รับ ๒ คน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๓๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๒ คน 
 

๓ มศว. 
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๑๘๖ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๑๕     

วันท่ี ๓๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๒ คน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๓๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๒ คน 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๖ 

วันท่ี ๓๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

ทักษะการตบ-รับ ๒ คน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๓๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๒ คน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๔๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๓ คน 
 

๓ มศว. 

เดือนที่ ๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ 

วันท่ี ๔๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

ทักษะการตบ-รับ ๓ คน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๔๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๓ คน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๔๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๓ คน 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๘     

วันท่ี ๔๔ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๓ คน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๔๕ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ทักษะการตบ-รับ ๓ คน 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๑๙     

วันท่ี ๔๖ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเสริฟลูกมือลาง 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๔๗ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเสิรฟลูกมือลาง 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๔๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเสิรฟลูกมือลาง 
 

๓ มศว. 
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๑๘๗ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๕ 

สัปดาหที่ ๒๐  
   

วันท่ี ๔๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเสิรฟลูกมือบน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การเสิรฟลูกมือบน 
 

๓ มศว. 

เดือนที่ ๖ 

สัปดาหที่ ๒๑ 

วันท่ี ๕๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

การเสิรฟลูกมือบน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดเสิรฟ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดเสิรฟ 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๒     

วันท่ี ๕๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดเสิรฟ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการกระโดดตบบอล 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๓     

วันท่ี ๕๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทาทางการกระโดดตบและการลงสูพ้ืน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลในรูปแบบตางๆ 
 

๓ มศว. 

สัปดาหท่ี ๒๔ 

วันท่ี ๕๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลหนาตาขายทางตรง 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๕๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดหยอดบอลหนาตาขาย 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๖๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ 
 

๓ มศว. 
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๑๘๘ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

เดือนที่ ๗ 

สัปดาหที่ ๒๕ 

วันท่ี ๖๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลหนาตาขายแบบเฉียง 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๖๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลหนาตาขาย (บอลลน) 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๖๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลหนาตาขาย 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๖     

วันท่ี ๖๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลหลงัเขตรุก 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๖๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดตบบอลไหลหลังหนาตาขาย 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๗     

วันท่ี ๖๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การกระโดดปดบอลหนาตาขาย 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๖๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการสกัดก้ัน ๑,๒,๓ คน 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๒๘ 

วันท่ี ๖๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การสกัดก้ัน ๑,๒,๓ คน (ตอ) 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๖๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทักษะการเลนทีมและการฝกระบบทีม ๖ คน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การฝกตําแหนงตัวตบ 
 

๓ มศว. 

เดือนที่ ๘ 

สัปดาหที่ ๒๙ 

วันท่ี ๗๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

การฝกตําแหนงตัวเซต 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การรับบอลตบจากตัวตีทุกรูปแบบ 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การว่ิงทางบอล 
 

๓ มศว. 
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๑๘๙ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๓๐     

วันท่ี ๗๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. รูปแบบการรุก 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. รูปแบบการรับ 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๑     

วันท่ี ๗๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๒ 

วันท่ี ๗๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๗๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

เดือนที่ ๙ 

สัปดาหที่ ๓๓ 

วันท่ี ๘๑ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

 

ระบบทีม 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘๒ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘๓ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๔     

วันท่ี ๘๔ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘๕ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 
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๑๙๐ 

ครั้งที่/วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาหที่ ๓๕     

วันท่ี ๘๖ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘๗ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ระบบทีม 
 

๓ มศว. 

สัปดาหที่ ๓๖ 

วันท่ี ๘๘ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

 

การนับคะแนน 

 

๓ มศว. 

วันท่ี ๘๙ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กติกาการแขงขัน 
 

๓ มศว. 

วันท่ี ๙๐ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและวัดแรงจูงใจ 
 

๓ มศว. 

รวม 
๓ ๒๖๗  

๒๗๐  
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๑๙๑ 

 ๓.๗.๓ ฝกทักษะวิชาชีพในสถานประกอบการนอกเรือนจํา  

  คุณสมบัติผูตองขัง : ตามระเบียบกรมราชทัณฑ วาดวยการจายนักโทษเด็ดขาด 

       ออกทํางานฝกวิชาชีพในสถานประกอบการนอกเรือนจํา  

       พ.ศ. ๒๕๕๙ 

      - หลักสูตรเตรียมความพรอมกอนออกทํางานฝกวิชาชีพในสถานประกอบการ          

นอกเรือนจํา 

  ระยะเวลา   : ๓ - ๕   วัน 

  กรอบเน้ือหา   : ผูตองขังไดรับการอบรมเกี่ยวกับสถานประกอบการ 

กิจวัตรประจําวันของผูตองขัง กฎระเบียบของเรือนจํา วินัยของผูตองขัง การเย่ียม สิ่งของตองหาม การเขียน

คํารอง การรักษาพยาบาล สิทธิประโยชน กายบริหาร  

  หัวขอวิชา  : 

วันท่ี เน้ือหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ชั่วโมง) 
วิทยากร 

วันท่ี ๑ 

 

๑.๑ แนะนําสถานประกอบการ 

๑.๒ กิจวัตรประจําวันของผูตอง 

๑.๓ กฎระเบียบของเรอืนจํา/วินัยของผูตองขัง 

๑.๔ กฎระเบียบในการปฏิบัติตนในสถานประกอบการ 

๑.๕ การเย่ียมและการติดตอกบับุคคลภายนอก 

๑.๖ สิ่งของตองหาม 

๑.๗ การเขียนคํารองตาง ๆ 

๕ 

 

 

วันท่ี ๒ - ๕ 

 

ความรูเกี่ยวกับลักษณะงาน และวิธีการทํางานตามที ่        

สถานประกอบการกําหนด 

  

 

หมายเหตุ :  ฝกระเบียบวินัยและออกกําลังกายทุกวัน 
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๑๙๒ 

 ๓.๗.๔ ฝกทักษะวิชาชีพงานบริการสาธารณะ  

  คุณสมบัติผูตองขัง : ตามระเบียบกรมราชทัณฑ วาดวยการสงนักโทษเด็ดขาด 

       ออกไปทํางานสาธารณะนอกเรือนจํา พ.ศ.๒๕๓๕ 

      - หลักสูตรเตรียมความพรอมกอนออกทํางานฝกทักษะวิชาชีพงานบริการสาธารณะ 

  ระยะเวลา   : ๓ - ๕   วัน 

  กรอบเน้ือหา   : ผูตองขังไดรับการอบรมเกี่ยวกับการทํางานบริการ

สาธารณะ กิจวัตรประจําวันของผูตองขัง กฎระเบียบของเรือนจํา วินัยของผูตองขัง การเย่ียม สิ่งของตองหาม 

การเขียนคํารองการรักษาพยาบาล สิทธิประโยชน กายบริหาร 

  หัวขอวิชา  : 

วันท่ี เน้ือหา/กิจกรรม 
จํานวน 

(ชั่วโมง) 
วิทยากร 

วันท่ี ๑ 

 

๑.๑ กิจวัตรประจําวันของผูตอง 

๑.๒ กฎระเบียบของเรอืนจํา/วินัยของผูตองขัง 

๑.๓กฎระเบียบในการปฏิบัติตนในสถานประกอบการ 

๑.๔ การเย่ียมและการติดตอกบับุคคลภายนอก 

๑.๕ สิ่งของตองหาม 

๑.๖ การเขียนคํารองตาง ๆ 

๕ ชม. 

 

 

วันท่ี ๒ - ๕ 

 

ความรูเกี่ยวกับลักษณะงาน และวิธีการทํางานบรกิาร

สาธารณะ 

  

 

หมายเหตุ :  ฝกระเบียบวินัยและออกกําลังกายทุกวัน 
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๑๙๓ 

๓.๘ การอบรมเตรียมความพรอมกอนปลอยแบบเขมขน (เรือนจําโครงสรางเบา) 

คุณสมบัติผูตองขัง : นักโทษเด็ดขาดที่ใกลพนโทษ และเขาเกณฑพักการลงโทษ 

ระยะเวลา    : ๑๒ สัปดาห (จํานวน ๗๑๔ ช่ัวโมง) 

กรอบเน้ือหา   : เพื่อเตรียมความพรอมผูตองขังแบบเขมขน ทั้งในดานรางกาย 

จิตใจ ความคิด สติปญญา อารมณ และวิชาชีพ โดยแยกเปนกลุมเน้ือหาในการเตรียมความพรอมเพื่อกลับคืน         

สูสังคม แบงเปนดานตางๆ ดังน้ี 

๑. การพัฒนาดานรางกาย / ฝกระเบียบ สรางเสริมวินัย 

ประกอบดวยเน้ือหา การฟนฟูสมรรถภาพรางกายของผูตองขัง การฝกระเบียบแถว               

เพื่อใหผูตองขังไดรับการเตรียมตัว มีความพรอมดานรางกาย มีความแข็งแรง อดทน สรางเสริมระเบียบวินัย 

สรางความสามัคคี เปนการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูกิจกรรมอื่นๆ จํานวน ๖ สัปดาห ๔๒ วัน ๆ ละ              

๗ ช่ัวโมง (๒๙๔ ช่ัวโมง) โดยใชหลักสูตรการฝกทหารใหมของกองทัพบก 

๒. การพัฒนาดานจิตใจ / ความคิด / ทักษะการใชชีวิต 

เพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม กระบวนการคิด และการเสริมสรางความเขมแข็งในดานจิตใจ               

มีทักษะในการใชชีวิต สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณที่มีความเสี่ยงตอการกระทําผิดโดยเนนการเรียนรู และ 

การปฏิบัติตามหลักทางศาสนาตาง ๆ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจํานวน ๑๒ สัปดาห ๘๔ วัน ๆ ละ ๒ ช่ัวโมง 

(๑๖๘ ช่ัวโมง)  

๓. การเตรียมความพรอมดานอาชพี / ครอบครัว / บูรณาการความรวมมือกับสังคม 

เพื่อเตรียมความพรอมการฝกทักษะอาชีพ การประกอบอาชีพอิสระ การทํางานในสถาน

ประกอบการ การใหคําแนะนําปรึกษาดานอาชีพ การสรางความสัมพันธในครอบครัว บูรณาการภาคสังคม          

เขามามีสวนรวมใหความรู ทําความรูจักคุนเคย เพื่อสงตอและประสานงานการใหความชวยเหลือ เมื่อผูตองขัง

พนโทษกลับเขาสูครอบครัว และสังคม (จํานวน ๒๕๒ ช่ัวโมง) 

๓.๑ ฐานการเรียนรู และฝกฝนทักษะการประกอบอาชีพ ทั้งอาชีพอิสระสวนตัว และการเขา

ทํางาน ในสถานประกอบการ ความรูอาชีพอิสระตางๆ การแนะนําแหลงงาน การนําผูประกอบการเขามา           

ใหคําแนะนําในการทํางาน การรับสมัครงาน (จํานวน ๑๒๖ ช่ัวโมง) 

๓.๒ ฐานการใหคําปรึกษา (Counseling) เกี่ยวกับการวางแผนการดําเนินชีวิต การประกอบ

อาชีพแนะนําหนวยงานที่สามารถขอรับความชวยเหลือในดานตางๆ เชน ทุนประกอบอาชีพ การสงเคราะห

ครอบครัว การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย เปนตน (จํานวน ๗๒ ช่ัวโมง) 

๓.๓ ฐานการ เตรียมความพรอมครอบครัว และชุมชน การปฏิบั ติ ตัวในระหวาง                     

การคุมประพฤติ การสงตอและประสานงานการใหความชวยเหลือกับหนวยงานทองถ่ิน เชน อบต. อบจ. 

(จํานวน ๕๔ ช่ัวโมง) 
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๑๙๔ 

  หัวขอวิชา  :  

วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

สัปดาห ๑–๖ การฝกระเบียบวินัย หลักสูตรการฝกทหารใหม

ของกองทัพบก 

   

วันท่ี ๑ – ๗ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกระเบียบแถว/เสริมสรางวินัย   ครูฝก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝกระเบียบแถว/เสริมสรางวินัย   ครูฝก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

สัปดาห ๗ – ๙ การฝกทกัษะอาชีพ    

วันท่ี ๑ – ๔ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนวอาชีพ    

๐๙.๐๐–๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะอาชีพ   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝกทักษะอาชีพ   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๕ – ๗ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนวอาชีพ    
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๑๙๕ 

วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ฝกทักษะอาชีพอิสระ (ระยะสั้น)   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝกทักษะอาชีพอิสระ (ระยะสั้น   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

สัปดาห ๑๐ 

 

อบรมความรูกฎหมายทั่วไป/การวางแผน             

ทางการเงิน/สุขภาพอนามัย/แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

   

วันท่ี ๑ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเร่ืองกฎหมายท่ัวไปท่ีประชาชนควรรู   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเร่ืองกฎหมายท่ัวไปท่ีประชาชนควรรู   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๒ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การวางแผนทางการเงิน/บญัชคีรัวเรือน   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การวางแผนทางการเงิน/บญัชคีรัวเรือน   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    
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๑๙๖ 

วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๓ - ๔ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การวางแผนธุรกิจ การหาแหลงทุน/สินเชื่อ   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การวางแผนธุรกิจ การหาแหลงทุน/สินเชื่อ   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๕ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ความรูเร่ืองการดแูลสุขอนามัยของตนเอง/ครอบครัว   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ความรูเร่ืองการดูแลสุขอนามัยของตนเอง/ครอบครัว   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๖ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การสรางความเขาใจในแนวคดิปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  วิทยากรภายนอก 
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๑๙๗ 

วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การสรางความเขาใจในแนวคดิปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๗ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ถายทอดประสบการณความรูเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยปราชญชาวบาน 

  วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ถายทอดประสบการณความรูเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยปราชญชาวบาน 

  วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

สัปดาห ๑๑ การใหคําปรกึษาวางแผนการดําเนินชีวิต /   

พบปะผูนําชุมชน 

   

วันท่ี ๑ – ๒ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. พบปะผูนําชุมชนทองถิ่น   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. พบปะผูนําชุมชนทองถิ่น   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    
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๑๙๘ 

วันที ่ หมวดวิชา/เน้ือหา 
จํานวน(ช่ัวโมง) 

วิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

วันท่ี ๓ – ๗ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนววางแผนการดําเนินชีวิต    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การใหคําปรึกษาและการวางแผนการดําเนินชีวิต   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การใหคําปรึกษาและการวางแผนการดําเนินชีวิต   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    

สัปดาห ๑๒ การเตรียมความพรอมครอบครัวและชุมชน    

วันท่ี ๑ - ๒ 

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. แตรปลุกตื่นนอน/เก็บท่ีนอน ทําวัตรเชา/ละหมาด 

   

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. เปดขัง/นับยอด/กายบริหาร    

๐๗.๐๐ – ๐๗.๔๕ น. อาบนํ้า/กิจธุระสวนตัว/รับประทานอาหารเชา    

๐๗.๔๕ – ๐๘.๐๐ น. อบรมประจําวัน/เคารพธงชาต ิ    

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. กลุมแนะแนว/กลุมเสริมความสัมพันธในครอบครัว    

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การเตรียมความพรอม ครอบครัว และชุมชน   วิทยากรภายนอก 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร    

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การเตรียมความพรอม ครอบครัว และชุมชน   วิทยากรภายนอก 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. อาบนํ้า/รับประทานอาหารเย็น    

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. น่ังสมาธิ/ทําจิตใจใหสงบ    

๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ขึ้นเรือนนอน/ทําวัตรเย็น/พักผอน    
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๑๙๙ 

๓.๙ หลักสูตร “อบรมกอนพนโทษ” 

คุณสมบัติผูตองขัง : นักโทษเด็ดขาดที่ใกลพนโทษ และเขาเกณฑพักการลงโทษ 

ระยะเวลา    : ๓๐ ช่ัวโมง 

กรอบเน้ือหา   : เพื่อเตรียมความพรอมผูตองขังแบบเขมขน ทั้งในดานรางกาย 

จิตใจ ความคิด สติปญญา อารมณ และวิชาชีพ โดยแยกเปนกลุมเน้ือหาในการเตรียมความพรอมเพื่อกลับคืน           

สูสังคม  

หัวขอวิชา : 

วันที ่ วัตถุประสงค เน้ือหา วิชา/กิจกรรม 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๑ 

- 

๒ 

เพ่ือสงเสริมการ

ดํารงชีวิตอยางมีสต ิ

-  การทําสมาธิ             

(หรือกิจกรรมทาง

ศาสนาอ่ืนๆ) 

๑.  การฝกสมาธิ 

๒.  การสวดมนต 

๓. สรุปกิจกรรม/ขอคดิ 

(กิจกรรมปรับให

สอดคลองแตละศาสนา) 

๙ วิทยากรทาง

ศาสนา 

๓ เพ่ือปองกัน                   

การกระทําผิด 

-  การสรางความ

เขมแข็งในจิตใจ 

๑. เทคนิคการหลีกเลีย่ง

ตัวกระตุนหรือ

สถานการณเสีย่ง 

๒. การสรางแรงจูงใจ

หรือจิตใจเขมแขง็ 

๓. กิจกรรมคลาย

เครียดศิลปะ 

๔. สรุปกิจกรรม/ขอคดิ 

๓ - จนท.ทหาร  

จิตวิทยา 

- นักจิตวิทยา 

- นักสังคม

สงเคราะห 

ฯลฯ 

๓ เพ่ือสงเสริมการนํา

แนวความคดิของ

เศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใชในการดําเนิน

ชีวิตภายหลังพนโทษ 

-  การเสริมสราง          

ความเขาใจในแนวคดิ

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

- ฝกปฏิบตั ิ

๑.  ความรูเก่ียวกับ

แนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

๒.  ประสบการณจาก

ปราชญชาวบาน 

๓.  สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

๓ - ปราชญ

ชาวบานในพ้ืนท่ี 

- จนท.จาก ธกส. 

- จนท.จาก

วิทยาลยัเกษตร

ในจังหวัด ฯลฯ 
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๒๐๐ 

วันที ่ วัตถุประสงค เน้ือหา วิชา/กิจกรรม 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๔ แนะแนวการประกอบ

อาชีพและการฝกทักษะ 

(ชีพอิสระ) 

-  แนะแนวการประกอบ

อาชีพ 

-  ฝกปฏิบตั ิ

๑. แนะแนวการประกอบ

อาชีพ 

๒. ฝกปฏิบตัิอาชีพตางๆ 

๓.  สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

 

๓ - จนท. กรมการ 

จัดหางาน 

- จนท. กรม

พัฒนาฝมือ

แรงงาน 

- จนท.           

กรมสงเสริม

อุตสาหกรรม 

ฯลฯ 

๔ เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ

หนวยงานภาคสังคม

และการขอรับความ

ชวยเหลือและสงเสริม

การมีสวนรวมในการทํา

ใหสังคมยอมรับผูเคย

ตองโทษภายใตแบรนด 

“ผลิตผล คนดี” 

- การใหความรูเร่ือง

หนวยงานภาคสังคมท่ีมี

บทบาทหนาท่ี               

ในการใหคําแนะนํา ให

ความชวยเหลือ           

ใหการสงเคราะห 

- การเขาถงึบริการ

ขอรับความชวยเหลือ

จากหนวยงานภาคสังคม 

- การเพ่ิมคุณคาของ         

ผูเคยตองโทษภายใต

การรับรอง “ผลติผล 

คนดี” 

-  แนะนําหนวยงาน

ภาคสงัคมท่ีมีบทบาท

หนาท่ีในการให 

ความชวยเหลือ          

ผูพนโทษ 

-  แนะนําแหลงขอรับ

การสงเคราะห          

ดาน ตาง ๆ 

-  แนะนําการขอรับ

ความชวยเหลือ 

-  สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

-  ประเมินความรู            

ในเน้ือหา 

๓ - จนท.รจ./ทส. 

- จนท.           

กรมพัฒนา

สังคมและ

สวัสดิการ  ฯลฯ 

๕ เพ่ือเตรียมความพรอม

กอนกลับเขาสูสงัคม 

-  การวางแผนในการ

ดําเนินชีวิตในสังคม 

-  กิจกรรมเขียน

แผนการดําเนินชีวิต 

-  กิจกรรมท่ีไดรับ          

จากการอบรมพัฒนา

พฤตินิสยัในเรือนจํา

ในระยะท่ีผานมา 

-  สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

-  ประเมินความรูท่ีได

จากการอบรมใน

เรือนจํา 

๓ นักสังคม

สงเคราะห 

นักจิตวิทยา 

อนุศาสนาจารย 

จนท.รจ./ทส. 
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๒๐๑ 

วันที ่ วัตถุประสงค เน้ือหา วิชา/กิจกรรม 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
วิทยากร 

๕ เพ่ือเตรียมความพรอม

และสรางสัมพันธภาพท่ี

ดีในครอบครัว 

-  การสรางสัมพันธภาพ

ท่ีดีในครอบครัว 

-  กิจกรรมครอบครัว

สัมพันธ 

-  สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

๓ จนท.รจ./ทส. 

๑ 

- 

๕ 

เพ่ือเตรียมความพรอม

ภาคสงัคมภายใตความ

รวมมือในการรับชวงตอ

ดูแลผูท่ีไดรับการปลอย

ตัว (เฉพาะรายท่ี

ยินยอมเปดเผยขอมูล) 

-  การแนะนําเครือขาย

สังคมสงเคราะหใน

งานราชทัณฑ 

-  การรับสมัครเปน

สมาชิกเครือขายสงัคม

สงเคราะหในงาน

ราชทัณฑ 

-  การจัดเก็บเอกสาร 

-  การจัดทําขอมูลฯ เพ่ือ

เตรียมสงตอหนวยงาน

ภาคสงัคมฯ 

-  การแนะนําเครือขาย

สังคมสงเคราะหใน

งานราชทัณฑ 

-  การรับสมัครเปน

สมาชิกเครือขาย

สังคมสงเคราะหใน

งานราชทัณฑ/การ

จัดเก็บเอกสารการ

สมัครฯ (แบบ

ยินยอม) 

-  การจัดทําขอมูลฯ 

เพ่ือเตรียมการบูรณา

การสงตอหนวยงาน

ภาคสงัคมภายใต

ความรวมมือ (เฉพาะ

รายท่ีสมัครเปน

สมาชิกเครือขายฯ) 

-  สรุปกิจกรรม/ขอคิด 

- จนท.รจ./ทส. 

ดําเนินการ

ตลอดหลักสูตร

การอบรม 

 

  



       หลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย | กรมราชทณัฑ 
 

๒๐๒ 
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๒๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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๒๐๔ 
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๒๐๕ 

หลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมสาํหรับพัฒนาผูตองขัง 

หลักสูตร ระยะเวลา 

๑.   ภาคบังคับทั่วไป 
 

๑.๑ หลักสูตรปฐมนิเทศ (ผูตองขงัระหวาง) ๕ วัน 

๑.๒ หลักสูตรปฐมนิเทศ (นักโทษเด็ดขาด) ๑๐ วัน 

๑.๓ หลักสูตรสคัคสาสมาธิ ๒๑ วันทําการ 

๑.๔ หลักสูตรชินนสาสมาธิ ๕ วัน 

๑.๕ หลักสูตรอบรมตามหลักธรรมของศาสนาในการพัฒนาจิตใจ  ๒๕ ชม.ขึ้นไป 

๑.๖ หลักสูตรอบรมตามหลักธรรมของศาสนาในการพัฒนาจิตใจ  ๕๐ ชม. ขึ้นไป 

๑.๗ หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิต (ชาย) ๕๐ ชม. 

๑.๘ หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิต (เฉพาะกลุม) 
 

๑.๘.๑ กลุมผูตองขังหญงิตัง้ครรภ ๓ - ๕ วัน 

๑.๘.๒ กลุมผูตองขังสูงอาย ุ ๕ วัน 

๒.  ภาคบังคับตามลักษณะแหงคดี 
 

๒.๑ กลุมคดคีวามผดิเก่ียวกับเพศ 
 

๒.๑.๑ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผดิทางเพศ  ๑๒๐ ชม. 

๒.๑.๒ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผดิท่ีใชความรุนแรง ๑๒๐ ชม. 

๒.๒ กลุมคดคีวามผดิเก่ียวกับยาเสพติด 
 

โปรแกรมการแกไขผูคายาเสพติดรายยอย ๑๒๐ ชม. 

๒.๓ กลุมคดคีวามผดิเก่ียวกับทรัพย 
 

โปรแกรมการแกไขผูกระทําผดิเก่ียวกับทรัพย ๑๒๐ ชม. 

๒.๔ กลุมคดคีวามผดิเก่ียวกับชีวิต รางกาย เสรีภาพ 
 

๒.๔.๑ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผดิเก่ียวกับชีวิตและรางกาย ๑๒๐ ชม. 

๒.๔.๒ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผดิท่ีใชความรุนแรง ๑๒๐ ชม. 

๒.๔.๓ โปรแกรมการแกไขผูกระทําผดิท่ีใชความรุนแรงในครอบครัว ๑๒๐ ชม. 

๒.๕ กลุมคดคีวามผดิเก่ียวกับความม่ันคงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 
 

โปรแกรมยตุิธรรมนําสันติสขุ ๑๖๐ ชม. 

๒.๖ หลักสูตรสาํหรับผูตองขังโทษประหารชีวิตและจําคุกตลอดชีวิต 
 

หลักสูตรสันติสุขสาสมาธิ ๔๒๓ ชม. 

๒.๗ หลักสูตรสาํหรับผูตองขังดื้อดาน สําหรับผูตองขงัชั้นเลวและชั้นเลวมาก 

(ผิดวินัยหลายคร้ัง, ฝาฝนระเบียบ, ไมเชื่อฟงคําสัง่เจาพนักงาน) 

รอบ ๖ เดือน 

แรก /หลงั 

ตองสอบผานหลักสตูร 
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๒๐๖ 

หลักสูตร ระยะเวลา 

๓. ภาคบังคับเลือก 
 

๓.๑ หลักสูตรพัฒนาจิตใจ 
 

๓.๑.๑ การเรียนธรรมศึกษา ชั้นตรี 
รอบ ๖ เดือน 

แรก / หลัง 
๓.๑.๒ การเรียนธรรมศึกษา ชั้นโท 

๓.๑.๓ การเรียนธรรมศึกษา ชั้นเอก 

๓.๑.๔ หลักสูตรอบรมพัฒนาจิตใจระยะสั้น  
 

- หลักสูตรมัคนายก ไมนอยกวา ๓๐ ชม. 

๓.๑.๕ หลักสูตรเรือนจํา เรือนธรรม 
 

๓.๒ หลักสูตรดานการศึกษาสายสามัญ 
 

๓.๒.๑ ผูไมรูหนังสือ 

รอบ ๖ เดือน 

แรก / หลัง 

๓.๒.๒ ประถมศึกษา 

๓.๒.๓ มัธยมศึกษาตอนตน - ตอนปลาย 

๓.๒.๔ อุดมศึกษา 

๓.๓ หลักสูตรดานการศึกษาสายอาชีพ 
 

๓.๓.๑ ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) รอบ ๖ เดือน 

แรก / หลัง ๓.๓.๒ ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

๓.๔ หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 
 

๓.๔.๑ ระยะเวลาการฝกอบรม ๒๕ - ๕๐ ชม.  
 

- หลักสูตรคารแคร ๒๕ ชม. 

- หลักสูตรชางตัดเย็บเสื้อผา ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรชางทํามุงลวด ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรชางประปา ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรแกะสลักผักผลไม ๓๐ ชม. 

- หลักสตูรชางซอมรถจักรยาน ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรลางเคร่ืองปรับอากาศ ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรชางซอมรองเทา ๓๐ ชม. 

- หลักสูตรผูชวยบรรณารักษและซอมหนังสือ และเทคโนโลยีสารสนเทศ ๔๐ ชม. 

- หลักสูตรการจัดโตะอาหาร ๔๒ ชม. 

- หลักสูตรชางตัดผมชาย ๕๐ ชม. 

- หลักสูตรชางเสริมสวย ๕๐ ชม. 

- หลักสูตรการปรุงกาแฟสดและเคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพ ๕๐ ชม. 

๓.๔.๒ ระยะเวลาการฝกอบรม มากกวา ๕๐ ชม. 
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๒๐๗ 

หลักสูตร ระยะเวลา 

- หลักสูตรแมบานและพนักงานบริการ ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางซอมเคร่ืองยนตเล็กเพ่ือการเกษตร ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางซอมเคร่ืองปรับอากาศเล็ก ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางเดินสายไฟฟาในอาคาร ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางเชื่อมโลหะ ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางทาสีอาคารตกแตง ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางอลูมิเนียม ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางปูกระเบื้อง ๖๐ ชม. 

- หลักสูตรชางกออิฐฉาบปูน ๖๖ ชม. 

- หลักสูตรประกอบอาหารไทย ๙๐ ชม. 

- หลักสูตรพัฒนาผลติภัณฑเบเกอร่ี ๙๐ ชม. 

- หลักสูตรชางเย็บจักรอุตสาหกรรม (ผา) ๙๖ ชม. 

๓.๔.๓ ระยะเวลาการฝกอบรม มากกวา ๑๐๐ ชม.  
 

- หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสขุภาพ ๑๕๐ ชม. 

- หลักสูตรชางสบิหมู 
 

๑) ชางบดุุน ๒๕๐ ชม. 

๒) การเขยีนภาพจิตรกรรมไทย ๓๐๐ ชม. 

๓) ชางสลัก (งานแทงหยวก) ๔๐๐ ชม. 

๔) การทําหัวโขน ๒๕๐ ชม. 

๕) การทําและเชิดหุนกระบอก ๒๐๐ ชม. 

๖) งานประดับมุก ๒๕๐ ชม. 

๓.๕ ผานการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน 
 

- หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสขุภาพ ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางไมเคร่ืองเรือน ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางกออิฐฉาบปูน ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางเดินสายไฟภายในอาคาร ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางเชื่อมโลหะ ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางเย็บจักรอุตสาหกรรม (ผา) ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางทาสีอาคาร ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางอลูมิเนียม ตองสอบผาน 

- หลักสูตรชางปูกระเบื้อง ตองสอบผาน 

- หลักสูตรประกอบอาหารไทย ตองสอบผาน 
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๒๐๘ 

หลักสูตร ระยะเวลา 

- หลักสูตรการพัฒนาผลติภัณฑเบเกอร่ี ตองสอบผาน 

๓.๖ หลักสูตรฝกทักษะวิชาชีพระยะยาว 
 

๓.๖.๑ ฝกทักษะการทํางานรับจางประจํากองงานตาง ๆ ไมนอยกวา ๓ เดือน 

๓.๖.๒ ฝกทักษะวิชาชีพประจํากองงานตาง ๆ  ไมนอยกวา ๓ เดือน 

 - โรงงานชางไม 
 

 - โรงงานชางส ี
 

 - โรงงานชางเชื่อม 
 

 - โรงงานทอผา 
 

 - กองงานเสริมสวย 
 

 - กองงานนวดแผนไทย 
 

 - กองงานซักรีด 
 

 - กองงานประกอบอาหาร 
 

 - กองงานเยบ็ปกถักรอย  
 

 - สูทกรรม 
 

 - ผูชวยงานเจาหนาท่ี 
 

 - กองงานสิ่งประดิษฐ 
 

 - กองงานจักสาน 
 

หมายเหตุ : ในรอบ ๖ เดือน สามารถประจําได ๑ โรงงาน/กองงาน 
 

๓.๗ หลักสูตรฝกทักษะวิชาชีพพิเศษ ๕ เดือน 

๓.๗.๑ หลักสูตรการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนิน

ชีวิตผูตองขงั ภายใตโครงการกําลังใจพระดําริพระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยา  
๕ เดือน 

๓.๗.๒ หลักสูตรการกีฬา (มศว.) ๙ เดือน  

(ภาคละ ๔.๕ เดือน)  

๖ เดือนแรก/หลัง 

๓.๗.๓ ฝกทักษะวิชาชีพในสถานประกอบการนอกเรือนจํา ไมนอยกวา ๑ เดือน 

- หลักสูตรเตรียมความพรอมกอนออกทํางานฝกวิชาชีพในสถาน

ประกอบการ 
๓ - ๕ วัน 

๓.๗.๔ ฝกทักษะวิชาชีพงานบริการสาธารณะ ไมนอยกวา ๓ เดือน 

- หลักสูตรเตรียมความพรอมกอนออกทํางานฝกวิชาชีพงานบริการ

สาธารณะ 
๓ - ๕ วัน 

หมายเหตุ : ในรอบ ๖ เดือน สามารถประจําได ๑ โรงงาน/กองงาน 
 

๓.๘  การอบรมเตรียมความพรอมกอนปลอยแบบเขมขน(เรือนจําโครงสรางเบา) ๓ เดือน 

๓.๙  หลักสตูรอบรมกอนพนโทษ ๓๐ ชั่วโมง 






